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Uma das muitas vantagens de ser associado da
UNEI é poder usufruir de diversos convénios e servi-
¢os espalhados por todo o Pais. Através de importan-

tes parcerias com empresas dos mais diversos setores, a
Associacdo oferece, inclusive nas Delegacias Regionais,
descontos especiais através da combinacdo de muitos

Associados utilizam inumeros convénios e servicos disponibilizados nas Delegacias Regionais

Importantes|parceriasloferecemivantagensieloportunidadestemitodololpais

beneficios, vantagens e oportunidades. Para utilizar os
servigos que listamos a seguir, basta apresentar a con-
dicdo de associado.

ATENCAO: A Diretoria Sociocultural solicita que os Delegados mantenham as relacdes de convénios e servicos devidamente atualizados,

para que as mesmas possam ser aqui divulgadas. A necessaria atualizacdo deve ser feita através do seguinte e-mail: social@unei.com.br.

ALAGOAS: Delegada: Idenice Cavalcante Lins - Tel.: (82)
3216-7533. Convénios: Drogaria Sao Luis (Grupo Sampaio de
Melo) e Intermed Distribuidora de medicamentos.

BAHIA: Delegada: Simone de Moraes Melo - Tels.: (71) 3240-
4999 — Ramal 42 — CEF, (71) 3240-4159 Direto e (71) 3245-
9232 (Residencial). Convénios: Yesky Idiomas (Rua Rio Gran-
de do Sul, 356 Pituba — Salvador Tel.: (71) 3240 2255); Filial
do Yesky Idiomas (Avenida Oceanica, 663 - Barra — Salvador)
e Otica Ernesto (Rede de dticas na Bahia).

BELO HORIZONTE: Delegado: Antonio Vicente de Avelar -
Tel.: (31) 3222-4924.

DISTRITO FEDERAL: Delegado: José Mario Cavalcanti -
Tels.: (61) 3323-5610 e (61) 9281-3782.

CEARA: Delegada: Maria José Nascimento de Oliveira - Tel.:
(85) 3211-2149.

ESPIRITO SANTO: Delegado: Gentil Martins dos Santos -
Tel.: (27) 3222-1100.

JUIZ DE FORA: Delegado: Paulo de Almeida Lima - Tels.:
(32) 3212-7567 (Fax), (32) 3229-8346, (32) 3229-8381 e
(32) 3226-3011 (Residencial).

Convénios: Clinica Odontoldgica — Centros Ortoddnticos do
Brasil; Universidade Estacio de Sa; Universidade Universo; Oti-
ca Precisdo; Otica Globo; Biblioteca Municipal Murilo Mendes
- BMMM (Cursos para iniciantes de Computacdo); Farmacia
Getulio Vargas (Informagdes na propria Regional/ JF); Farma-
livery (Informacdes na propria Regional/ JF); Drogaria Pache-
co e Las Casas — Manipulacéo; Imperial Hotel; Joalpa Hotel;
Hotel S&o Luiz; Grande Hotel Renascenca; HELP — Urgéncias
Médicas. Servigos: Assisténcia Juridica: Dra. Luciana Rossi e
Dra. Geovana (Plantéo na propria Regional).

PARAIBA: Delegado: José Pereira de Franga - Tel.: (83)
3214-2550.

PARANA: Delegado: Paulo Roberto Walbach Prestes - Tel.:
(41) 3222-4621. Convénios: Farméacia Manipuladora QSPFAR-
MA (Rua Dr. Pedrosa, 118 - Curitiba — PR); Faculdade Expert
(Com Po6s Graduacdo e Cursos MBA) - Rua Pedro Ivo, 504 Curi-
tiba — PR Tel.: (32) 3022-5599; e Otica Visio (Redes).
PERNAMBUCO: Delegada: Joana D'Arc Montenegro da Ro-
cha Lima - Tel.: (81) 3224-9121.

Convénios: Assisténcia Juridica; Visitas Hospitalares (Servico
Social); Aulas de Informética para associados e seus depen-
dentes; Auxilio Anestesia e Funeral; Farmacontrol e Farmaviva
(medicamentos com descontos); Veneza Water Park; Mirabi-
landia Park; Faculdades Mauricio de Nassau (10% de descon-
to); Otica Master (desconto p/ associados).

PIAUI: Delegado: Ary de Vasconcelos Lima - Tels.: (86) 3221-
6221 R: 2260, (86) 3233-6684 (residéncia) e (86) 9982-2374
(celular).

RIO GRANDE DO NORTE: Delegado: Carlos Roberto Avila
Barbosa - Tels.: (84) 9418-0657 (celular), (84) 3201-5289
(Residéncia) e (84) 3206-0988. Convénios: GIRFT — Presentes
e artigos p/ Decoragdo (Avenida Prudente de Morais, 3857
— Lj 63 — Shopping Natal Sul - Lagoa Nova — Tel.: (84) 3206-
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5167); KELL — Cabeleireiro Unissex (Avenida Prudente de Mo-
rais, 3857 — Lj 12 — Shopping Natal Sul - Lagoa Nova — Tel.:
(84) 3082-3755); LA TAVOLA Restaurante — Regional e Inter-
nacional (Avenida Jaguarari, 2176 — Lagoa Nova — Tel.: (84)
3234-3648 / Filial — Rua Mipibu, 664 — Tirol — Tel.: (84) 3212-
1156); LANDA Center — Moda Masculina e Feminina (Avenida
Prudente de Morais, 6526 — Candeléria — Tel.: (84) 3206-2610
/ Filial — Parnamirim Shopping — Loja 01 — Parnamirim —Tel.:
(84) 3645-1411); VIA VERDE — Produtos Naturais (Praia Shop-
ping — Lj 02 e 03 — Capim Macio —Tel.: (84) 3219-2348); ACA-
DEMIA — Formula Fitness (Rua Valdir Targino, 3494— Candela-
ria — Tel.: (84)3206-8045); ADJI — Moda Masculina (Shopping
Midway Mall — Lj 222 — Tel.: (84) 3646-3272 / Filial — Natal
Shopping — Lj 01 — Tel.: (84) 3217-3702); Drogaria Santa Fé
(Redes); YES Cosméticos (Avenida Prudente de Morais, 3857
— Lj 21 — Shopping Natal Sul - Lagoa Nova — Tel.: (84) 3206-
1224); e LA FINESSE D'ART — Presentes e artigos p/ decoracdo
(Av. Prudente de Morais, 3857 — Lj 67 — Shopping Natal Sul
- Lagoa Nova — Tel.: (84) 3231-6914).

R10 GRANDE DO SUL: Delegada: Mardir de Fatima P. Kurrle
Tels.: (51) 9324-8636 (celular), (51) 3454-0318 (Residéncia)
e (51) 3228-6367.

SANTA CATARINA: Delegado: Sigfrido Francisco Carlos Giar-
dino Graziano Tel.: (48) 3223-8182, (48) 3223-8300. Con-
vénios: Universidade Estacio de S4; Nova Forma Academia; e
Academia Podium.

SAO PAULO: Delegada: Maria Conceicdo Martin - Tel./Fax:
(11) 3107-9902 e (11) 3107-0266. Convénios: Beleza Anat
— Consultoria e Estética Facial LTDA (Rua Quintino Bocaiuva,
176 — Sbre Lj Sala 04 — Centro — SP Tel.: (11) 3101-9793);
Compuclass Informatica LTDA (Alameda Santos, 1293- 4° an-
dar — Jardim Paulista) - Tel.: (11) 3284-7388; Casa Centro
Material Médico, Ortopédico e Laboratério LTDA (Rua Quin-
tino Bocailva, 102 — Centro) - Tel.: (11)3112-0444; DEPIL
Center (Rua Quintino Bocaiuva, 161 conjunto 21 - Tel.: (11)
3101-2490). Farméacia de Homeopatia HN Cristiano Vila Ma-
riana (Rua Morgado de Mateus, 163 Vila Mariana Tel.: (11)
5575-4328/ 6342); Fisioterapia Fabiana Ignacio (Rua Drons-
field, 128 — sl.44 — Lapa/ SP) Tel.: (11) 3463-1442; Otica e
Relojoaria NIPON LTDA (Rua Domingues de Morais, 590 — Vila
Mariana) Tel.: (11) 5572-3030; Optica Casa Gomes LTDA (Av.
Brigadeiro Luiz Anténio, 400 — Bairro Bela Vista) Tel.: (11)
3107-8852/ 8240; Relojoaria do Bigode LTDA (Rua Venceslau
Bras, 12); Unistética (Rua Dr. César, 646 — Santana) Tel.: (11)
3536-0748.

SERGIPE: Delegada: lolanda Assis dos Santos - Tels.: (79)
3216-4000 ramal 4156 e (79) 3214-5456.

UBERLANDIA: Delegado: Mario Antdnio de Lourenzo - Tels.:
(34) 3239-3117 e (34) 8817-8667.

NITEROI: Delegado: Ernandes de Almeida Junior - Tels.:
(21) 2622-0149, (21) 2202-4545 e (21) 9114-7871 - Con-
vénios: Allegra Agéncia de Viagens LTDA (Av. Amaral Pei-
xoto, 467, sala 505 — Centro — Niterdi - Tel.: 2621-2890
— Descontos de 5%).

UNEI - RIO DE JANEIRO: Matriz - Tel.: (21) 2262-0767.
Conveénios: Auto Escola: Auto Escola Family — 15% (Av. Treze
de Maio, 47 — Sobreloja — Centro — Tel.: 2524-4774; Institui-
¢Oes de ensino: Colégio Batista Shepard - Tijuca — Tel.: (21)
2105-0552; CEL — Centro Educacional da Lagoa (Barra da Tijuca,
llha do Governador, Jardim Boténico, Norte Shopping, Facul-
dade CCAA — 20%; Fundacéo Getulio Vargas — 10% (Parceria);
Universidade Castelo Branco — 35% (Parceria); Universidade
Candido Mendes — 30% (Parceria); Universidade Estacio de S& ;
Universidade Federal do Estado do RJ - Curso de MBA em Ges-
tao de Negdcios e Inteligéncia Competitiva — 10% (Parceria);
Universidade Gama Filho — 30% (Parceria); UNICARIOCA — 30%
a 50%; Universidade Santa Ursula — 50% (Parceria); Univer-
cidade (Todas as Unidades); Academias: Zen Academia (Rua
Teixeira de Aragdo, 117 — Campo Grande — Atras da Guandu
Veiculos - Tel.: 2412-1239 - 10% de desconto no valor da men-
salidade de todas as atividades); Agéncias de Turismo: Alegra
Turismo — Tel.: 2621-2890; Vanitur Viagens e Turismo — Tels.:
2203-2617 e 9368-7454; Clevertur Turismo — Tel.: 3979-2954/
7853-4840/ 8723-2954; Cursos de Idiomas: BRASAS — 10%;
CNA Inglés e Espanhol (Méier — Rua Ana Barbosa 14 - Tel.:
2595-3529 - Bonsucesso — Av.Teixeira de Castro 99 - Tel.: 2560-
3538 - Pilares — Rua Djalma Dutra 60 - Tel.: 2596-6165 - 20%
de desconto; Sem Fronteiras ldiomas — Inglés e Espanhol
(20% de desconto); Skill Inglés e Espanhol (Unidade Ilha do
Governador — Rua Cambauba 301 — Jardim Guanabara — Tel.:
3975-6767 - 15% de desconto na aula individual para todos 0s
idiomas); Wizard Brasil (Idiomas) — 20% (Parceria); Cursos de
Informatica: JFW Escola Profissionalizante Informatica — 10%
(Parceria); Microlins — 40% (Parceria); Decoragdo: Italinea Mo-
duladores de interiores (Todas as lojas) - Desconto da loja 40%
+ 5% + 10%; Todeschini Moduladores de Interiores (Todas as
lojas) Desconto da Desconto da loja 40% + 5% + 10%; Droga-
rias e Farmacias de Manipulagdo: E-Pharma (Adesdo na UNEI);
Farmacia Skin-Bel — Manipulagdo & Homeopatia — 20% - Gavea
e llha do Governador (Central de atendimentos — Tel.: 3396-
0203 / Fax: 2467-8939); Bio Ativa — Farmacia de Manipulagéo
— Centro, Tijuca e Madureira; VITAGEL Farmacia de Manipulagao
LTDA (Rua Lauro Muller, 116 Loja D — 16 — Shopping Rio Sul
— Botafogo — Tel.: 2542-9440/ 2279-3790/ 2530-2784; Dentis-
tas: Clinica Odontoldgica: Dr® Ruth Moreira - Cirurgid Dentista
(Rua Hermengarda 20, Sala 204, Méier — Tel.: 2597-2190 - A
clinica possui um laboratério de prétese que executa todos os
tipos de servicos, proporcionando um trabalho com qualidade -
Descontos de até 70%; Funerarias:Funeraria Diadema — Tijuca e
Copacabana — Tel.: 2569-6919/ 9986-1313 — Falar ¢/ Rogério,
Marcos ou Leandro; Funerdria Sta. Casa da Misericordia — Tel.:
9988-1160 — Falar ¢/ Osvaldo; Funeréria Séo Lazaro — Estécio —
Tel.: 2273-1490 - Falar ¢/ Luiz, em Realengo — Tel.: 3331-0310
— Falar ¢/ Alvaro;

Oticas: Otica do Povo LTDA; Otica Lideranca e Unido - Av. Presi-
dente Vargas 633/610 — Tel.: 2221-4666 e 2232-4976; Danga de
Saldo (Professor Marcio), no prédio Matriz da UNEI (31° andar):
Aulas as tercas-feiras e quintas-feiras a partir das 17h (Individual:
R$ 40,00 — Par: R$ 35,00.

N&o basta conquistar a sabedoria, é preciso usa-la. (Cicero)
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URDOS, MUDQOS E CEGOS

0sso Ultimo Editorial abordou um assunto dramatico
questionando quem daria o primeiro passo, (CAIXA
ou FUNCEF), na defesa dos direitos dos aposentados
e pensionistas. Fizemos este de forma contundente
esperando da CAIXA ou da FUNCEF uma manifestacéo.

0O que aconteceu?

Houve um siléncio. Qual serd o motivo?

Sera que sdo SURDOS?

Aliés, essa postura tem sido uma constante dos nossos
dirigentes. Somos aposentados e temos, como certo, um futuro
melancélico, com uma vida quase miseravel.

Quem poderia imaginar o descaso e o triste abandono a
que foram relegados aqueles antigos empregados que construi-
ram a grandeza da CAIXA e da propria FUNCEF?

Porém, nossa voz continuara clamando contra a doloro-
sa e catastrofica injustica que nos atinge ha varios anos (nos
governos FHC e LULA ndo mudou nada).

Temos duvidas se os dirigentes da CAIXA e da FUNCEF
sdo MUDOS, pois o siléncio que nos foi imposto fere 0s nossos
ouvidos.

H& uma omisséo a tudo que diz respeito ao resgate de
direitos perdidos no decorrer de varios anos.

Essas inusitadas atitudes tém provocado as mais diversas
e desencontradas versdes que, pela falta de informacdes veridi-
cas, estdo suscitando conclusdes apressadas de entendimento,
como no caso da aprovacdo da nova redacdo do artigo 115, que
esta sendo confundida com a Recuperacéo das Perdas.

Insistimos em afirmar que tal interpretagéo é perversa
e distante da realidade. E visivel a desconsideracio para com
0s aposentados e pensionistas. Dai, 0 nosso questionamento:

SERA QUE SAO CEGOS???

E POR QUE?

Inicialmente o artigo 115, no seu conteudo, dispde
que somente em caso de superavit ao término de um exercicio
financeiro haveria, entdo, a distribuicdo dos lucros entre os
assistidos. Assim sendo, a percepgao dos beneficios fica con-
dicionada a ocorréncia de superavits, 0 que ndo corresponde
ao projeto de “Recuperagdo de Perdas” do Grupo de Trabalho
do qual fiz parte.

EXPECTATIVA: Diretor da FUNCEF apresenta

Alguém acredita, que os nossos dirigentes nao sabem
a diferenca entre o artigo 115 e a Recuperacdo de Perdas? A
diferenca é tdo gritante que s6 os cegos, 0s surdos, 0s mudos,
e 0s mais tolos ndo percebem.

Absolutamente certos de que a recuperacdo é possivel,
ndo mediremos esforcos até que o impasse seja resolvido, dis-
postos a utilizar todos os instrumentos de que possamos nos
valer, principalmente o nosso brado, e nos parece que este é 0
Unico e Ultimo meio que nos resta a clamar por justica.

Vivemos um momento crucial que exige uma amadure-
cida reflexdo com atitudes pensadas, objetivas e firmes.

Transformemos nossas perplexidades, nossas ansieda-
des e a natural indignacdo pelas sucessivas delongas que se
arrastam por mais de 10 anos, em uma luta racional com vistas
a preservacao de nossos direitos.

Quem vai dar o primeiro passo? - Foi a nossa pergunta
no Editorial anterior. Se compararmos 0s nossos salarios com
0s que sdo recebidos pelos nossos colegas do Banco do Brasil
e Banco Central, chegaremos a triste conclusdo que eles estao
recebendo o dobro, ou até o triplo, dos nossos salarios.

Na minha avaliacdo pessoal, caberia a CAIXA, como
mantenedora, dar o primeiro passo. Por que? E sua a respon-
sabilidade principal. Os 30, 40 e até 50 anos de trabalho, de
cada um, foram dedicados a ela (CAIXA), que era chamada ca-
rinhosamente, pelos antigos, de “Mée CAIXA”. Hoje, sem medo
de errar, pergunto: M&e? ou nome que n&o ouso dizer, mas que
esta cada vez mais firme na boca dos aposentados?

S6 ndo vé quem € cego, se nao falam é porque sdo
mudos e se também, ndo ouvem o0 nosso clamor, € porque fi-
caram surdos. Temos a certeza de que 0s nossos dirigentes ndo
acreditam na realidade que todos, sem excecdo, estdo vendo
(exceto aqueles que s&o cegos).

Vamos assumir..., Vamos ter coragem... Precisamos
juntar nossas forgas para corrigir tantos e tantos anos de in-
justica aos aposentados e pensionistas.

Nds, aposentados e pensionistas da CAIXA, merecemos
um tratamento idéntico aos dos colegas do Banco do Brasil e
Banco Central, que sdo tratados pelas respectivas Fundacoes
com dignidade e, principalmente, com justica. Do contrério,

José Gabrielense
Gomes Duarte

estaremos fadados a um triste fim, totalmente desamparados.

Apesar de todo 0 nosso desencanto, tomamos conhe-
cimento da implantacdo, pela CAIXA, de dois programas: 1°)
para se transformar numa das melhores empresas para se traba-
Ihar. 2°) para criar o programa VIDA FUTURA para aqueles que
estdo proximos a aposentadoria.

QUANTA IRONIA...

Eles (os proximos que vao se aposentar) ndo sao cegos
e estdo vendo a triste situacdo que vivem os atuais aposen-
tados e pensionistas. Eles (0s proximos que vao se aposentar)
ndo sdo surdos e estdo ouvindo 0 nosso grito de revolta (sem
resposta). Eles (que vao se aposentar) ndo sdo mudos e estdo
falando , com certeza, reivindicando uma aposentadoria digna,
ndo tdo miseravel quanto a nossa.

Diante de tudo isso, surge outro questionamento: Por
que esqueceram, de forma desumana, os antigos aposentados?
0 que aconteceu? Silenciou-se. Faltou empenho. Alias esse
procedimento tem sido uma constante quando os aposentados
e pensionistas sdo prejudicados pela omissdo da CAIXA e da
FUNCEF.

Apesar de tudo, estamos torcendo para que a futura
geracdo de aposentados ndo tenha um destino tao cruel quan-
t0 0 NoSso.

Julgamos oportuno exemplificar que, nos idos de 1980,
um aposentado recebia, em média, 20 salarios minimos como
remuneracdo. Hoje, com a perda do poder aquisitivo, esse mes-
mo inativo ficou reduzido a um salério mensal em torno de 05
minimos.

Estamos sendo repetitivos, especialmente com 0s nos-
sos dirigentes, pela inércia demonstrada ao longo de varios
anos na solucéo da causa.

Por tudo isso, continuo insistindo em quem vai dar o
primeiro passo? Enquanto isso ndo acontece, continuaremos
aguardando, mas até quando?

0 aposentado ndo pode esperar!!!

José Gabrielense Gomes Duarte
Presidente da UNEI

projeto que garante reembolso de medicamentos

Os precos dos medicamentos estdo cada vez
mais ameagando o poder aquisitivo dos aposenta-
dos e pensionistas. O impacto negativo vem preo-
cupando até o fundo de pensdo dos empregados da
Caixa que, apos reivindicages da propria UNEI, esta
tendo a sébia e feliz atitude de analisar o projeto
de reembolsar os medicamentos consumidos pelos
participantes e assistidos. Se aprovada, a proposta,
de autoria do Diretor de Administracéo e Tecnologia

A quem sabe esperar, o tempo abre as portas. (Chinés)

da Informagdo da Funcef, Sérgio Francisco da Silva,
garante aos usuarios os mesmos beneficios de re-
embolso similar ao Plano Funcef-Golden, seguros de
medicamentos aplicados aos empregados do Fundo.
A UNEI parabeniza a FUNCEF, torce para que 0
projeto seja vitorioso e que possa superar 0s obsta-
culos que enfrentara para a consecuc¢ao da sua ideia,
principalmente os altos custos que penalizam os que
mais necessitam de medicamentos: os idosos. O pro-

jeto, que esta em estudo, sera apresentado ao novo
Diretor Presidente de Gest&o e Pessoa da Caixa, Edilo
Ricardo Valadares.

Enquanto aguarda ansiosamente a definigao,
a UNEI informa que continuara contribuindo para di-
minuir o sofrimento dos aposentados e pensionistas.
Atraves da sua Farmacia, fornece remédios gratuitos
OU a pregos menores, sem esquecer dos convénios e
servicos espalhados por todo o Brasil.
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Qual a sua avaliagao sebre os ciclos de emcentros,
atividades e palestras realizados pela UNEI?

“Em minha opinido, € sempre muito
importante que os aposentados participem
das palestras da UNEI, pois elas esclarecem
assuntos ligados a salide da terceira idade.
Minha sugestao para 2009, é que a UNEI nos
encaminhe aos bons médicos e profissionais
que vém palestrar e para aproveitar quero
parabenizar a Diretora Sociocultural Georgette, pois ela é uma
pessoa muito amiga e que nos ajuda bastante.”.

ALFREDO ADALBERTO GOUVEIA

Todos esses programas que a UNEI
organiza sdo muito necessarios e
importantes, pois sdo maneiras de tirar
o0s aposentados de casa, estimulando-os
a encontrar com os colegas, a conversar
e trocar ideias. Alids, tudo que se faca

! em beneficio do aposentado, € muito
bem vmdo € eu espero que esses encontros e realizagoes
continuem acontecendo.
ALISETTE FERREIRA ALVES

“Gosto muito das palestras,
principalmente das que falam sobre
beleza, estética e fortalecimento dos
0ss0s. Procuro vir a todas e espero que
em 2009 a UNEI continue realizando-
-1 as e trazendo estes temas que tanto

% nos beneficiam. Além de nos esclarecer
sobre diversos assuntos, essas reuniées nos proporcionam a
oportunidade de rever colegas da antiga.”.

AYR GoncALVES FERREIRA DiAs

"!c'" ‘\.._ 7 “Séo iniciativas muito importantes, pois
além de proporcionar um congragamento
entre novos e antigos, ha também uma
troca de ideias entre os aposentados. Acho
0s temas das palestras muito interessantes
e digo que vale a pena participar. Para
S as proximas, eu convocaria maior unido
nas reivindicagdes encabecadas pela UNEI e espero que 0s
aposentados briguem junto a entidade pelos seus direitos, como
por exemplo, a questdo da melhoria salarial.”.
BEnTO MOREIRA LIMA

!.11 |.'."'I i

“Gosto muito dos eventos organizados
pela UNEI e acho importante que as
pessoas participem ativamente de

todos, principalmente das palestras. Os
projetos criados por Filardi sdo sempre
muito acertados e, por isso, estarei
sempre presente em todos. Espero que a
entidade continue sempre promovendo essas oportunidades de
esclarecimentos aos seus associados.”.

ELISABETE DE ALMEIDA
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Caro associado da UNEI, colabore com a nossa coluna en
0 e-mail presidencia@unei.com.br a pergunta gque vocé gosta

O “Em Foco” foi criado para partilhar opinides sobre importa
relacionados a UNEI, estabelecendo assim um férum de opinido fo
associados da entidade. Nesta edi¢éo, realizamos a seguinte pe

Expediente

respondida por alguns associados na proxima edica

Fundada em 24 de junho de 1958

Av. Rio Branco 174/31° andar
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“Acho 6timos os eventos que a UNEI faz.
Venho a todos, principalmente as palestras,
pois elas nos ensinam muito sobre como
prevenir doencas e como ter uma qualidade
de vida melhor. Além disso, o ambiente daqui
€ muito bom e as pessoas que nos recebem
sdo muito educadas e amigas, o que me faz
querer voltar sempre. Eu me sinto aqui como se estivesse em casa.
Espero que haja muitos outros encontros como esse.”.

GERLY SINIMBU REIS

“As palestras sdo as realizagbes mais
interessantes da UNEI, pois sdo formas
de esclarecimento para pessoas que
normalmente ndo tém acesso a tdo boas
informagdes, trazidas por profissionais
confiaveis e experientes. Eu, por exemplo,
passei a dar mais atencdo e ter maiores l‘
cuidados com a minha diabete depois da palestra que assisti
sobre 0 assunto. Para os proximos encontros, sugiro uma
palestra sobre o reumatismo.”.

Eunice bE Moura VELASCO

“Deixando de lado a amizade que tenho pelo
Gabrielense e falando como associado, eu
acho que a entidade é honesta em todos

0s programas que realiza. Ndo poderia ser
diferente, pois o Gabri sempre foi um chefe
impar na Caixa Econémica, nunca deixando
de dar assisténcia aos colegas. Para mim,

o principal beneficio é a questao da farmacia da UNEI, onde as
diferencas nos precos dos remédios sdo de quase 50%. Espero que
esses programas que nos fazem tdo bem, continuem acontecendo.”.
Pauto Lucio BRUGGER

“Esse congragamento organizado pela |

UNEI é excelente, assim como a maneira
de administrar desta diretoria. Os temas
das palestras sdo muito interessantes, com
assuntos sempre ligados aos interesses

dos aposentados. Por tudo isso, espero
que a entidade continue incentivando 0s
aposentados a virem aos programas, pois eles transmitem muito
calor humano. Nés precisamos disso.”.

NizeTe PESSANHA ANTONETTI

“Acho muito importante essa iniciativa
da UNEI. Das palestras que participei,
gostei especialmente da que abordou os
perigos da automedicagéo, pois sai dela
muito esclarecida. Ndo sei se j& houve,
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As melhores ideias sdo propriedade de todos. (Séneca)



Resquicios de uma era de sofrimento
UNEI apoia campanha “Fome de Justica”

de fevereiro através do lancamento da campanha criada
pela Fenae, Fenacef e pela Contraf/CUT, durante o Encon-
tro Nacional de Dirigentes Sindicais da Caixa em Brasilia
(DF). Caso o resultado seja positivo, o direito prevalece-
ra também para os cerca de 15 mil empregados que se
aposentaram nos dltimos 15 anos, assim como para 0S
cerca de 35 mil trabalhadores que ainda néo chegaram a

VIOLENCIA NA FUNCEF

A Caixa Econdmica Federal manda e desmanda
na FUNCEF. Agora, com o voto de Minerva, aumentou
a contribuicdo de um grupo de aposentados e pensio-
nistas, de 13,92% para 27% - aumento escorchante -
e com efeito retroativo. A resolucdo truculenta consta
da Revista da FUNCEF, Ano 6, n°® 33, pg. I5 (Jan/
Fev de 2009). Seria uma represalia contra os Assis-
tidos que permanecem no PLANO REG/REPLAN, mo-
dalidade NAO SALDADA? Acontece que os Assistidos
permanecem na modalidade NAO SALDADA porque,
para mudar de Plano, teriam de desistir das a¢Bes

Marcada por perdas de direitos histéricos e achata-
mento salarial, a era FHC continua assombrando os empre-
gados ativos e aposentados da Caixa Econdmica Federal. Nao
bastasse ter sido prejudicada durante dez anos, a categoria
luta até hoje para resgatar a sua dignidade. Atuando como
representante dos apelos dos aposentados e pensionistas,
em diversas batalhas decorrentes da era, a UNEI decidiu

ingressar na luta em favor da campanha “Fome de Justi-
ca — Tiquete na Aposentadoria” e vem reforgando a pressao
contra a dire¢do da Caixa, a fim de fazer valer a imediata
implantacdo da clausula 352 do acordo coletivo de 2008. O
beneficio, extinto pelo governo de Fernando Henrique, visa
garantir o retorno do auxilio-alimentacdo aos empregados
que ingressaram na empresa até o ano de 1995.

aposentadoria, mas que ja estavam na empresa em 1995.
Neste particular, a campanha visa mobilizar e unir suas
forcas na luta pela garantia do direito do tiquete a todos
que ja eram empregados da Caixa antes de o beneficio ser
extinto.

O direito de receber o tiquete alimentagdo foi con-
quistado pelos aposentados em 1975. Esse beneficio vigorou

trabalhistas procedentes e em fase de execucéo. De
gualquer forma, uma violéncia, uma discriminacao. E
a SPC esta ai para qué?

Forum em Brasilia

0 assunto foi tema de discussao no ultimo fo-

rum dos representantes eleitos da Funcef, que aconte-

ceu em 30 de margo, em Brasilia. Ap6s debates, ficou
decidido que a Fenacef, a Fenae e a UNEI, poderéo en-
trar com acdo na justica para impedir a violéncia, caso

até a data de 8 de fevereiro de 1995, quando foi extinto

Beneficio garante auxilio-alimentacéo pelo governo Fernando Henrique Cardoso, cuja politica para

para aposentados
O ponto inicial da queda de braco ocorreu em 6

0s bancos publicos era de desmonte e de privatizagdo, com
ataques aos direitos dos trabalhadores.

0 problema nao seja resolvido administrativamente.

Salaries x lucros

E-mail de associado reascende
polémica entre capital e trabalho

A polémica em torno das relagbes entre
salario e lucro é bem antiga na sociedade e na
classe trabalhadora brasileira. A obra de Karl
Marx, intitulada ‘Salario, Preco e Lucro’ (1865)
trata exaustivamente deste assunto. Seu propé-
sito era observar que as oscilagdes de salarios
devem ser avaliadas sempre em relagéo aos pro-
veitos. O fato é que, hoje, com a reivindicagao
de uma nova politica salarial que garanta a re-
posicdo das perdas sofridas pelos empregados
da Caixa Econbmica, o impasse em torno das
relacdes entre capital e trabalho continua atual.

Em e-mail enviado a UNEI, o associado
Paulo Cesar Ferreira, levantou uma questdo que
vai de encontro as discussdes de que ‘0 aumen-
to salarial ndo ocorre em detrimento do lucro’
Para ele, os aposentados da Caixa, mesmo subsi-
diando os proveitos da empresa, - uma vez que
as contribuicBes paritarias sdo pagas na mesma
propor¢do pelos usuarios e pela estatal - sdo in-
justicados com baixos salarios. No documento,
0 associado compara o lucro liquido obtido pela
empresa em 2008 (R$ 3,9 bilhdes) com os sala-
rios dos funcionarios, inclusive dos aposentados
que estdo cada vez mais aquém das reais neces-
sidades de sobrevivéncia.

E lamentavel pensar que, passado um
século da primeira publicacdo da obra marxista
e das condic@es (inclusive das economias na-
cionais), serem outras, a esséncia da luta entre
capital e trabalho e dos interesses subjacen-
tes a polémica em questdo, infelizmente, ainda
ndo mudou.

Rlane de sauide da

Caixa deseguililbra

oncamento familiar
dos apoesentades

e pensionistas

O que era para ser alegria tem
trazido problemas e infort(inio aos apo-
sentados, pensionistas e ativos, usuarios
do Satde Caixa. E comum a reclamagéo
dos que utilizam os servicos oferecidos
pelo plano e tem que comprometer seus
orcamentos familiares com os altos va-
lores cobrados e a forma de pagamento
estabelecida (ao utilizar o plano, os usu-
arios séo obrigados a pagar a vista o teto
atual de participacdo). Os que mais so-
frem com a medida s&o os que mais ne-
cessitam de assisténcia: os aposentados
e pensionistas. Estes, passam a compro-
meter seus salarios e consequentemente
a sua sobrevivéncia.

Sendo assim, a UNEI entende
que a forma de pagamento adotada pela
Caixa precisa ser urgentemente revista.
Uma vez que a medida ultrapassa a ca-
pacidade de endividamento dos usuarios,
ja comprometida com os recursos basicos
para seu sustento, como comprar alimen-
tos, remédios e pagar contas domésticas.
Vale lembrar ainda, que os aposentados
continuam a amargar prejuizos financei-
ros, até entdo irrecuperaveis, oriundos
do arrocho salarial da classe.

N&o séo os grandes planos que ddo certo; sdo os pequenos detalhes. (Stephen Kanitz)

CREDINAMICO: alteracio aprovada pela EUNCEE
frustra expectativas dos participantes e assistidos

Parece mesmo que a FUNCEF, fundo
de pens&o dos empregados da Caixa Econ6-
mica Federal, ndo esta nem ai para o bol-
so dos participantes da Fundagdo. Em uma
posicao contraria a proposta da FENACEF —
que foi apoiada pela UNEI, conforme maté-
ria divulgada na Gltima edicdo do jornal - a
Dire¢do do Fundo optou por reduzir de 120
para 96 meses 0 prazo para 0 pagamento
dos empréstimos do Credindmico. Em uma
época de crise econémica, 0 empréstimo
vem sendo utilizado por muitos colegas
aposentados. Com a reducdo do prazo, é fa-
cil prever um endividamento generalizado.

Entre as novas alteracbes na ope-
racdo do Credindmico estdo ainda o limi-
te de operacgdo, fixado em R$ 55 mil e a
suspensdo de 50% no valor da prestacdo
por 12 meses. De acordo com a mudanca,
a prerrogativa de suspensdo total do paga-
mento da prestacdo por quatro (4) meses
devera continuar, mas aqueles que rene-
gociarem a suspensao de 50% por até 12
meses, somente poderdo usar da suspensdo
total apos intervalo de 01 ano do Gltimo
pagamento negociado.

0 novo prazo contraria as expecta-
tivas dos usuarios, que era de 24 meses para
pagar, ou seja 2 anos, e agrava ainda mais
a situacéo de forte endividamento da classe
economiaria, que tanto vem sofrendo com
as perdas salariais (ainda ndo recuperadas),
com 0 agravamento das condicdes de salde,
e pela politica de reajuste minimo do INSS,
entre muitas outras defasagens. Lamentavel.

Descaso na implantacéo
No dia 30 de mar¢o, no Férum

dos Representantes eleitos na Funcef,
0 Presidente da UNEI, José Gabrielense,
tornou publico o seu apoio ao questiona-
mento do conselheiro Carlos Levino, sobre
a demora na implantacdo do credinamico
(que j& ultrapassou 40 dias). O prazo foi
criticado também por todos os participan-
tes do Férum, que, preocupados com a ca-
tastrofica situacdo em que vivem 0s apo-
sentados e pensionistas, temem que a data
seja prorrogada para 100 dias.

Confira o oficio enviado por Carlos
Levino a Presidéncia da Funcef.

Para: Presidéncia da FUNCEF

Senhor Presidente

Desde o dia 02 de margo corrente, en-
vidamos esforgos visando reduzir o prazo admi-
tido para agilizagdo do novo Credinamico.

Hoje fomos informados de que a &rea
responsavel, passados mais de 20 dias da apro-
vacdo do DE, ainda néo liberou nem a simula-
¢ao para conhecimento dos participantes.

Entendemos absurdo o prazo solicitado
(e aceito), inclusive por se tratar de servigos
terceirizados de elevado custo para a Fundagdo.

N&o é admissivel que empresas prestado-
ras de servigos possam estabelecer prazos para a
FUNCEF e sim que a Contratante informe o prazo
e a Contratada, usando seus recursos proprios (ou
de terceiros, se for o caso) cumpra com sua obri-
gagdo, alids, muito bem remunerada.

Informamos que daremos conhecimen-
to deste e-mail ao CD, na reunido do dia 25/03.

Atenciosamente,

Carlos Levino Vilanova
Conselheiro
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Alegria, otimismo e esperanca marcam a despedida
de 2008 dos associades da UNEI, em todo o Pais

A alegria, o otimismo e a esperanga marcaram a despedida de 2008 dos associados da UNEI, em todo o Pais. Seguindo a tradicdo de realizar, no final de cada
ano, festas especiais de confraternizacdo entre os associados e seus familiares, a Diretoria realizou grandes surpresas para o ano que se findava. Os diversos
eventos aconteceram em algumas Delegacias Regionais e na Sede Matriz da entidade, no Rio de Janeiro. Confira a seguir o que rolou em algumas festas.

No, Rio, de, Janeiro, além, de, comemorar
o Natal e os aniversaniantes do, quadrimestre,
evento, homenageou “cinguentenarios™

da Caixa Ecomomica

A bonita e animada festa realizada pela UNEI na
Sede/Matriz, em 19 de dezembro de 2008, além de festejar
o Natal, celebrou também os aniversariantes do Gltimo qua-
drimestre do ano (setembro, outubro, novembro e dezem-
bro) e homenageou, com certificado e botton, associados
que completaram 50 anos de Caixa. Cerca de 200 pesso-
as participaram do evento que contou com a participacio
musical da banda Bonanza, sorteio de eletrodomésticos e
buffet que incluia canapés, salgados, doces, bolo com deco-
racdo natalina e rabanada.

Como acontece hé varios anos, o associado Alcione
Raphael caracterizou-se de Papai Noel e recebeu merecida

condecoragdo e cumprimentos do Presidente Gabrielense.
“Com este certificado de reconhecimento, destino ao nos-
so querido Noel o mérito permanente de representagao das
festas natalinas da UNEI e desejo que continue trazendo
alegrias a todos”. A convite da Diretoria da Associagdo, o
Coral das AssociagOes da Caixa realizou bela e comovente
apresentacdo com musicas natalinas, convocando todos a
cantarem “Noite Feliz”

Prestigiando o0 evento, os Presidentes da APACEF/RJ,
Olivio Gomes Vieira, que doou 5 cestas de Natal para sorteio,
e da APCEF/RJ, Ciro Francisco Pereira, aproveitaram a oca-
sido para deixar mensagens a Diretoria da UNEI.

Confraternizacao, em Sergipe

Na Delegacia de Sergipe, cerca de cinquenta pes-
soas, entre associados e familiares, se reuniram na tarde
do dia 19 de dezembro, no Sindicato dos Bancérios (Av.
Goncalo Rollemberg, 804, Centro), para juntos se despedir
de 2008 e realizar planos para os proximos 365 dias. Na
ocasido, a Delegacia, comandada por lolanda Assis dos
Santos, comemorou, também, mais um ano de vida com-
pletados pelos 29 aniversariantes do Ultimo trimestre (ou-
tubro, novembro e dezembro). Como de praxe, a Regional
realizou sorteios de diversos brindes, entre eles: jogos de
toalhas de banho, lencgéis, sanduicheiras, jogos de xica-
ras, cafeteiras e cestas natalina. A festa foi encerrada com
o discurso do associado Evando Moura, que proferiu algu-
mas palavras sobre o Natal.

o
o T, PN

Tripla comemoracao
em Juiz de, Fora

Em Juiz de Fora (MG) a confraternizacdo foi tripli-
cada. Além de comandar a comemoracdo do fechamento
do ano e dos aniversariantes do segundo semestre, com
direito a sorteio de brindes e tudo, o Delegado Paulo de
Almeida Lima realizou também a entrega dos troféus do
concurso “Associado (a) do ano 2008”. Os vencedores foram
Francisco Giffoni (com 1.560 pontos) e Maria de Lourdes
Nascimento (3.000 pontos). Durante a festa, realizada em
9 de dezembro, foram arrecadados 366 quilos de alimentos
nao pereciveis. Os alimentos foram encaminhados a treze
instituicbes de benemeréncia da cidade.
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Papai Noel, Alcyone Raphael, recebe de
Gabrielense certificado de mérito

Alagoas, festejou, também; os, 15
anos de, existéncia, da Regional

Ja os 25 aniversariantes do Gltimo trimestre liga-
dos a Delegacia Regional de Alagoas tiveram suas datas
lembradas no mesmo dia em que a Associa¢do completou
15 anos de existéncia. A data foi celebrada com um almo-
¢o natalino em 27 de dezembro no restaurante Comedoria
Sueca (Av. Dr. Antdnio Gouveia, n° 1103- Pajucara- Ma-
ceid/ AL). Entre as atragBes programadas para o even-
to estavam a entrega dos bdtons de 50 anos da UNEI e
sorteio de 11 (onze) brindes, entre eles, liquidificador,
ferro de passar roupa, radio-relogio e ventilador. Durante
0 evento, a Delegada Idenice Cavalcante Lins parabenizou
0s 50 anos da entidade.

No passado esté a historia do futuro. (Jean D. Cortés)




cas, ele assegura protecdo vitalicia a partir de 24 horas
do pagamento da primeira mensalidade (sujeito a carén-
cia). Além disso, sdo realizados sorteios mensais com
quatro chances por més de ganhar 2.000 vezes o valor
da mensalidade.

Confira ao lado, os capitais por faixa etéaria e ligue
hoje mesmo para a UNEI CORRETORA, através de um dos
seguintes telefones: (21) 2532-5038 ou (21) 2533-4781.

Segurar a VIDA é semear o FUTURO

Sabe-se que boa parte dos lares é sustentada por
apenas um membro da familia - e muitas vezes, um ido-
s0. Para garantir que a familia ndo passe por necessida-
des futuras, o seguro de vida é uma inteligente opgé&o.

CAPITAIS POR FAIXA ETARIA

Pensando nisso, a UNEI, através da parceria com a lcatu
Hartford esta oferecendo o Seguro de Vida feito especial-
mente para os seus associados.

Disponivel para pessoas que tém até 80 anos, 0
Seguro de Vida possui
mensalidades (sujeito

PREMIOMENSAL | 18a34 | 35239 | 40a44 | 45249 | 50a54 | 55a59 | 60a64 | 65a69 | 70a74 | 7580 . = "o -
R$ 100,00 300.000 | 250.00 | 200.00 | 150.000 | 100.000 | 50.000 | 30.000 | 20000 | 10.000 | 5000 & caréncias) especiais
R$ 90,00 270.000 | 22500 | 180.00 | 135.000 | 90.000 | 45.000 | 27.000 | 18.000 | 9.000 | 4500 ~Qu€ Nao aumentam
R$ 80,00 240.000 | 20000 | 16000 | 120.000 | 80.000 | 40.000 | 24.000 | 16000 | 8000 | 4000 com a idade, e sdo
R$ 70,00 210.000 | 175.00 | 14000 | 105000 | 70.000 | 35.000 | 21.000 | 14000 | 7.000 | 3500  corrigidos anualmente
R$ 60,00 180.000 | 150.00 | 12000 | 90.000 | 60.000 | 30.000 | 18000 | 12000 | 6000 | 3000  pelo IPCA. Com con-
R$ 50,00 150.000 | 125.00 | 10000 | 75.000 | 50.000 | 25.000 | 15000 | 10000 | 5000 | 250  tratacio simples, sem
R$ 40,00 120000 | 10000 | 8000 | 60000 | 40000 | 20,000 | 12000 | 8000 | 4000 [ 2000 iancia da Declara-
R$ 30,00 90.000 | 7500 | 6000 | 45000 | 30.000 | 15.000 | 9.000 | 6.000 | 3.000 | 1.500

¢do Pessoal de Saude,

COBERTURAS: MORTE QUALQUER CAUSA E INVALIDEZ PERMANENTE TOTAL POR ACIDENTE e
e coberturas especifi-

4 SORTEIOS MENSAIS EQUIVALENTE A 2.000 VEZES O VALOR DA MENSALIDADE DO SEGURO

Trabalho, e confianca resultam, na satisfacao, dos associados

2533-4781 / 2533-3693

JURiDICO:

diariamente na Sede da
entidade, no Rio de Janeiro,
das 10 as 16 horas, com
plantfo do escritério de
advocacia as 63s feiras com o
Dr. Marcus Vinicius. Tel.: (21)
2262-0767, ramais 24 e 26.

AUDIMED:
0800 7281828

Em cinco décadas de funcionamento, a UNEI carrega uma
grande dose de confianga e elevada expectativa. Tal importancia
esta diretamente ligada a preocupacao de oferecer ao seu quadro
associativo, espalhado por todo o pais, uma vasta rede de servi-
Gos e convénios, além de encabecar diversas lutas em defesa dos
aposentados, pensionistas e ativos da Caixa Econdmica.

Como prova de que vem alcangando seus objetivos, di-
vulgamos nessa edico os resultados dos balangos dos servigos
prestados pelo Servico Social da entidade. Foram milhares de
atendimentos na area de assisténcia e também concedidos pelo
Salde Caixa, entre eles: emergéncia 24 horas; internagdo, fu-
neral, remogao, informacgdo quanto aos médicos credenciados e

servigos prestados pela AUDIMED.

O compromisso com os associados é reforcado a cada
dia, através do trabalho sério e eficaz realizado pela Diretoria
da Associagdo. Servicos como vale emergencial (destinados aos
associados que possuem margem consignavel em desconto em
folha); Auxilio Funeral (para titular e cnjuge, com caréncia de
no minimo trés meses); Farmacia (que oferece remédios a precos
reduzidos); Servigos Juridicos (na Sede da entidade, no Rio de
Janeiro, das 10 as 16hs), continuam oportunizar aos associados
plena satisfacdo, alegria e qualidade de vida.

Para mais informag@es, favor entrar em contato com um
dos seguintes departamentos:

SERVICO SOCIAL:
(21) 2544-9976/2262-0767/
2240-8444 (FAX)

DIRreTORIA SOCIAL:

(21) 2532-9961/2262-
0767/2202-3106
TESOURARIA:

(21) 2215-9892/2262-0767/
2220-6493 (FAX)
SECRETARIA:

(21) 2532-5038 /

Visita ao, iImovel onde, funcionara a nova Sede
da: UNEI marcou: as;comemoracoes; do, Ria: Nacionall do, Apesentado

A convite da Diretoria, associados do Rio de Janeiro
conferiram de perto o imével onde futuramente seré instalada
a nova Sede da UNEI. A visita aconteceu na tarde do dia 26
de janeiro e fez parte das homenagens pelo Dia Nacional do
Aposentado.

Enquanto saborearam as delicias de um lanche festivo
com bolos, doces e sucos, associados e diretores circularam,
durante pouco mais de uma hora, pelo espaco de aproximada-
mente 500 m2, localizado em todo 0 4° andar do edificio Anglia
(Rua Alcino Guanabara, na Cinelandia, no Centro). Calculado no
valor de R$ 600 mil, o local, que alojara toda a parte adminis-
trativa da Associacdo, abriga refeitorio, salas, seis banheiros e
um auditério com capacidade estimada para 200 pessoas.

Segundo o presidente José Gabrielense, a transferéncia
da estrutura e dos 30 funcionarios para o0 novo escritdrio esta
prevista para acontecer ap6s a realizagdo de pequenas reformas
de adequacdo. “Estamos aguardando o estudo de layout que
esta sendo elaborado pelo nosso Diretor de Patriménio Gilberto
Cabral.”, informou.

Cabral fala sobre a aquisi¢do da nova Sede
A Associacdo visa ainda comprar um novo espago. Ha

O progresso € a realizagdo de utopias. (Oscar Wilde)

uma preferéncia pelo terceiro andar do mesmo prédio. “Por oca-
sido da compra, a Irma Nilva Ambrésio, Presidente da Conferén-
cia Religiosa do Brasil e responsavel pelo imével, declarou que a
UNEI estava adquirindo um imdvel abengoado e que o Deus da
vida, que proporcionou o encontro entre CRB/UNEI, continua
abenc¢oando e conduzindo nossos caminhos”, declarou Cabral,
acrescentando ainda que a Irm&@ manifestou o desejo de reali-
zar a nova transagdo com a Associagdo. “De fato, a CRB tem,
para com a UNEI, o maior desejo em realizar a transagdo, com
prioridade para a venda”. Entre as novidades programadas para
0 novo imével esta a criagdo de um saldo de jogos, sala de
internet e auditério. “J& estamos realizando obras no 4° andar
visando retirar as divisorias da frente, do lado e a que da para a
Rua Senador Dantas”, completa.

O vice-presidente Armando Filardi acredita que uma
sede prépria oferecera mais independéncia politica para a As-
sociagdo e vai considerar completa a mudanga quando a parte
social estiver em pleno funcionamento

Em discurso, José Gabrielense felicitou a conquista e
pediu a participacdo dos associados. “Realmente a UNEI esta
muito feliz em ter a sua sede propria. A casa € de vocés. Aque-
les que tiverem boas ideias e quiserem dar suas sugestfes po-

derdo entrar em contato com o Diretor Cabral. Ele tera muito
prazer em recebé-los.”

Associados aprovam o0 espago

Para 0s associados Leide Isabel, Jer6bnimo Corréa
e Jacy Guimardes, a aquisicdo do novo imével foi mais um
grande acerto da Diretoria. “Estou muito feliz com o espaco.
A escolha do local ndo poderia ter sido melhor. Devemos isso
ao empenho de toda a Diretoria que tanto preza o associado e
que procura sempre dar o melhor para ele. Pretendo aproveitar
bastante este espaco e espero que seja usado para o bem de
todos.”, festejou Leide.

Enquanto caminhava pelo espaco, Teresinha Ment-
zingen, membro suplente do Conselho Deliberativo da UNEI,
demonstrou-se satisfeita com a qualidade e a localizagdo da
nova sede. “O espaco é excelente: amplo, arejado e podera
acomodar todas as salas que se encontram atualmente no
(Edificio) De Paoli. A localizacdo favorece aos associados,
uma vez que ndo estamos muito longe da antiga sede, além
de ser perto do metrd, o que facilita a locomogdo do apo-
sentado e do pensionista. Ja era hora da UNEI ter uma sede
propria.”, avaliou a associada.
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Al QUE YOCE SE
EnEGANA, A UNE]

Aposentados e o —— e, 08

UMA COLEGA NAC E SO ASSOCIAPOS TUNTS
QUE ME FALOU SOBRE A UNEIL PARA A FUNCEF E

economiarios ativos Ml e B DS, 4
fazem crescer, a cada “NEI i s S
meés, 0 nimero de s : {a i
assoclados da UNEI

Ny
0 quadro de associados da UNEI ndo péara de
crescer. De dezembro de 2008 até 3 de fevereiro, a As-

sociacao registrou 55 novos integrantes, entre aposen-
tados e ativos, em nove estados brasileiros. O nimero
mais expressivo de adeptos continua sendo no Rio de
Janeiro, com 47 novos associados. A UNEI também re-
gistra a conquista de novos integrantes em Alagoas,
Bahia, Minas Gerais, Parana, Pernambuco, Rio Grande MAS AFINAL,
do Sul, Sdo Paulo e Sergipe. Outros vinte e sete in- g g s
teressados em fazer parte da Associacdo aguardam o
processo de averbagdo. O segredo, segundo o presi-
dente José Gabrielense, estd na maneira de encarar a ; 2 %@
entidade, que enseja aos associados oportunidades de :’,ﬂﬂ',iﬁ:';; ﬁ:ﬁ_‘ﬂﬂ,;ﬂg ARG NS
bons convénios, servigos e vantagens, além das lutas g " BARATOS E
em defesas dos aposentados e pensionistas. BEARNE ATl L
Como forma de acolher bem os novos associa-
dos, divulgamos a seguir 0s homes dos novos membros
de nossa familia. Sejam todos muito bem-vindos.

ALAGOAS: Teresinha de Jesus Claudiano Gomes;
BAHIA: Maria Muniz de Lima; MINAS GERAIS: Mar-
gareth Colantoni; PARANA: Regina Aparecida Freitas; EMPRESTIMOS ~ECONVEHNIOS comM
PERNAMBUCO: Newton de Vasconcelos Samico; RIO : Ny EMERGENCIAIF... ’;ﬂgﬁﬂ;‘
DE JANEIRO: Adélia Teixeira dos Santos, Aladyr Appa-

recida Gongalves Monzon Abril, Almir Pavao, Alvimar

TEXTO: DIRAD
TLUSTRACAC: TOTI BERMARDES

f"ﬂ:;n QUE MEU FILHS PODE

Nogueira Milagre, Analice Lima de Alencar, Arlene Rosa TER DESCONTO HA MENSALIDADE DA "";‘2 R p—

i M i FACULPARPE? MAS E © VALOR DE VO = E ACHEI MWUITS
da S|I_va,_ Célia Gama e AbNreu de Anqrade, _Ce_llna Mo_rags A v o o VEGRE 8 ACHIN MU
de Oliveira, Claudia Falcdo Maranhdo, Cristiane Olivei- AR = o auR voci PARA A UNEL
ra da Silva, Cristina Michele Mathias Costa, Dulce Del "y PAGA FACILMENTE E ABSORVIDS COMO FOSFO FARBRE
Negro Peruzzi, Elvira Valois de Souza, Eunice Mendes o8 A CBDUCAS NO PRECS DOS g
Alves de Araujo da Costa, Fernando José Moreira, Itala REMEDRIOS PAGA A SUA

MENSFALIPARPE.

Savaget Rocha Braga, lvone Fonseca Vieira, Ivoneide
da Silva Verissimo, Jaime Oliveira Guimardes, Janua-
rio Ribeiro Neto, Jessé Freire de Azevedo, Lenice Dias : > ah
Campos, Marco Antonio Xavier de Oliveira, Leny de Oli- ’ o
veira Bastos Fidelis, Liane Arruda Soares da Silva, Luiz e g ]ﬁ

u on 4

Guilherme do Couto Correa, Maria Carmina da Concei-
¢do Silva, Maria Cristina de Freitas de Carvalho, Maria

da Conceicdo Oliveira Ferreira, Maria da Gloria de Souza i Fa'au..\

Froes, Maria Elizabeth Custodio de Gouveia Rego, Maria TELEFGNE PARA A : 5

Lopes da Silva, Maria Odete de Carvalho Moreira, Mo- LR CARTARAERLOR W ' CoMBX-Lo FaRS "
nica Correa Tavares, Nacib Amum Farah, Niette Magio- PECA UMA ; PALESTRA SOBRE SAUCE]
li Rodrigues, Nilson de Mirandela Byron Junior, Paulo S e Lk ( B e i e
Emilio Magalhaes de Oliveira, Regina de Fatima Martins ' ' el 5. i s L S <
Domingues da Silva, Regina Ignacio Mendes, Regina ; ] Cos

Lucia de Castro Spa, Sérgio Pereira, Terezinha Martins _ B AT IERAN Mt TIES,
Sobral, Valéria Waddington Guarino, Vera Licia Fonseca P -

Vargas, Wilma da Matta Lopes Rocha, Wilma Gagliardi; PARMA A SUA CASA .

RI0 GRANDE DO SUL: Carlos Afonso Collin de Castro; oA g o — 7 : SETA BEM VINDO

SAO PAULO: Benedita de Matos Lorena; SERGIPE: Pau- DESPESA ALGUMA, | Hy ) A Uil

lo Almeida César Nunes.
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Prestande contas

Diretoria apresenta aos associados balancete referente ao ano de 2008

O Diretor de Patriménio, Gilberto Cabral compartilhou a
felicidade da UNEI adquirir um imével préprio

Satisfeitos com o trabalho sério e eficaz desempenha-
do pela Diretoria da UNEI no ano de 2008, associados lotaram
a plenéria de mais uma Assembleia Geral Ordinéria e aprova-
ram a prestacdo de contas referentes ao ano findo. A reunido,
que aconteceu na tarde de 30 de dezembro no saldo da Sede
Matriz, no Rio de Janeiro, tratou ainda de importantes ques-
tdes relacionadas a Associacdo, tais como: aquisicao da Sede
prépria da UNEI, situacdo econdmica e financeira, parcerias
com a Caixa e convénios de seguro. Na ocasido, o Presidente
José Gabrielense convidou para sentar ao seu lado na mesa e
presidir os trabalhos, o associado Ney Abel dos Santos, jun-
tamente com Maria José Nunes, que atuou como secretaria.

O Diretor de Patriménio, Gilberto Cabral, abriu a plena-
ria compartilhando a felicidade da UNEI em ter adquirido sua
Sede propria. O novo endereco da Sede Administrativa serd lo-

calizado num espaco de 500 metros quadrados, na Rua Alcin-
do Guanabara, 24, 4° andar. Cabral falou também do desejo da
Diretoria em adquirir ainda um espaco que seja destinado aos
eventos sociais. “Estamos em negociacdes. A expectativa €
por uma resposta positiva entre os proximos dias”, informou.

Ronaldo Pessanha relata
situacao financeira da UNEI

Munido de balancetes e relatdrios, o Diretor Financei-
ro, Ronaldo Pessanha, expds a situacdo econdmica e finan-
ceira da UNEI e suas coligadas. Pessanha relatou o estado de
desequilibrio e instabilidade vividos, justificando o efeito ao
crescimento das receitas e 0 aumento substancial das despe-
sas no triénio 2004 e 2006.

Ao relatar o superavit de R$ 1 milhdo e 331 mil da
UNEI, o Diretor esclareceu que o excedente so foi conseguido
em virtude da venda do casardo de Santa Tereza. “Com a ven-
da do Casaréo, nds obtivemos recursos financeiros e pudemos
equilibrar de certa forma, até o momento, a nossa situagao.
Caso ndo tivéssemos vendido o imoével de Santa Tereza, nos
estariamos amargando um prejuizo muito grande”, disse.

A questdo do ndmero de funcionarios existente na
UNEI também foi citada pelo Diretor. “Apesar de termos re-
solvido grande parte desses problemas, o maior e mais de-
licado, ainda pendente, ¢ a questdo da folha de pagamento
dos nossos empregados. Esta, representa grande parte dos
orcamentos da UNEI (76%), consumindo assim, nossa prin-
cipal fonte de receita, que sdo as mensalidades de nossos
associados”, informou Ronaldo, ressaltando que apds os
resultados da Ultima elei¢do, a antiga administracdo da en-
tidade aprovou a incorporacdo de fungdo de confianga no
salario dos empregados que possuiam cargo de chefia. De
acordo com o diretor, a atitude deu margem a um novo pla-
no de cargos e salarios sem o devido aporte financeiro para
suportar tais despesas.

Pessanha destacou ainda a importancia do programa
de ajuste orcamentario implementado pela Diretoria da UNEI
e que culminou na reducdo de 54% (em relagdo a dezembro
de 2006) dos déficits operacionais existentes em seis das 18
Delegacias Regionais. Ao ressaltar a urgente necessidade de
crescentes resultados nestas Delegacias, o Diretor Financeiro
ndo descartou a hipotese de fechar as Regionais caso o cres-
cimento ndo ocorra.

Otimista, Ronaldo informou também que a Diretoria da
UNEI vem tentando, com dificuldades, suprir as necessidades
para solucionar os problemas dos déficits apresentados pela
Corretora e suas coligadas.

Conselho Fiscal aprovou as contas

Dando prosseguimento & pauta de discussdes, o repre-
sentante do Conselho Fiscal, Mauricio Stawnitzer, apresentou
a plenéria o ultimo parecer do Conselho referente ao ano de
2008, na qual aprova as contas da UNEI. Mauricio, que repre-
sentou o Presidente do Conselho, Luiz Fernando Bueno (que
também esteve presente na plenaria), reforcou as explanagdes
realizadas pelo Diretor Financeiro.

“Desde o inicio, n6s sabiamos das dificuldades finan-
ceiras enfrentadas pela UNEI e sabemos que a atual Diretoria
esta fazendo de tudo para solucionar a questéo. Dessa for-
ma, ndo ha como discordar do que foi apresentado. Quan-
do as despesas estdo maiores que as receitas, 0 orcamento
nada mais € do que aquele orcamento doméstico. Se alguém
gastar mais do que ganha mensalmente, vai ter que pedir
algum empréstimo para cobrir, ou entdo vai ficar devendo
na praca. Na UNEI é a mesma coisa. Tem que ter uma fonte
de recursos para cobrir as despesas. Sei que algumas delas
ja foram cortadas, mas infelizmente tem a parte de pessoal,
que é a parte critica da UNEI e que precisa ser solucionada.
De resto, toda a parte financeira estd em ordem, ndo ha o
que questionar”, disse.

Vida ativa na ‘melher idadey
UNEI realizara torneio de xadrez no Rio de Janeiro

A UNEI, através da Diretoria Sociocultural, esta re-
cebendo inscri¢Bes para o Torneio de Xadrez/2009. O even-
to serd realizado aos sdbados e domingos sob a coorde-
nacdo técnica do colega da ativa Alceu Rodrigues, lotado
no REDEA (Area de desenvolvimento de sistemas). Para se
inscrever, basta procurar a Diretora Georgette ou a Secreta-
ria Carla, pelos telefones: (21) 2262-0767, ramal 27; 2202-
3106 ou 2533-3693 (Ouvidoria), no horéario de 10 as 16h.
As inscricdes podem ser feitas também pessoalmente na
UNEI (312 andar do Edificio Sede da Caixa). Participe!

Nao ha melhor espelho que um velho amigo. (Sto. Agostinho)

Dia do
Aposentado
em Alagoas

A Regional de Alagoas
(Maceid), gerida pela Delegada
Idenice Cavalcante Lins, come-
morou o Dia do Aposentado com
animado café da manha patro-
cinado pelo Dr. Gilberto Maga-
Ihdes, Superintendente da Caixa.
0 evento aconteceu em 24 de ja-
neiro no auditério da Caixa Eco-
némica Federal.
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VALORIZANDO A SAUD,

Dores na coluna, osteoporose e catarata abrem
0 ciclo de encontros e palestras em 2009

Iniciando o ciclo de palestras, encontros e o tradicio-
nal café da manh@, que seré realizado durante todo o ano de
2009, na sede matriz, no Rio de Janeiro, a Diretoria da UNEI,
promoveu, em 22 de janeiro, a palestra osteoporose e dores
na coluna. Coordenado pelo vice-presidente Armando Filardi,
0 evento reuniu um numero expressivo de associados e pen-
sionistas que receberam orientacdes sobre a importancia de
manter uma postura correta sem comprometer a salide, com a
fisioterapeuta Regina Brait e a ortopedista Laura Povina Ca-
valcanti. As palestrantes chamaram a atencdo para a pratica
de medidas simples que vai desde uma educacédo alimentar a
exercicios regulares e consciéncia corporal.

“Temos que cuidar do nosso corpo através de bons
hébitos de posturas e medidas para evitar quedas e traumas
comuns nessa faixa etéria”, alertou Regina. Segundo a espe-
cialista, os problemas na coluna, que atingem 80% da popu-
lacdo, de acordo com os dados da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), séo ocasionados pelas atividades do dia-a-dia,
como sentar, usar 0 computador, passar roupa e até assistir
televisdo deitado no sofa. “A partir do momento que o seu
corpo funciona errado, ele gera uma série de lesdes que vocé
acaba nem percebendo. Chega uma hora que ele (o corpo) vai
falar por vocé. E ai que ele comega a doer. Isso é um sinal que
vocé ndo estd nada bem”, alerta.

O mais importante é prevenir

Ter uma consciéncia corporal, com habitos regulares
de alongamento, é a melhor maneira de prevenir grandes
transtornos no futuro, segundo as especialistas. “A prevencao
pode ser realizada através de atividades que trazem beneficio
para 0 corpo, como: dancar, praticar exercicios aerdbicos, se
espreguicar, alongar, se esticar etc. ”, explica Regina. Cuida-
dos como levantar, sentar, se abaixar, e realizar as atividades
domésticas sao fundamentais para garantir um envelhecimen-
to com sadde. “Nos fazemos de duas a trés mil flexdes por
dia, através dos movimentos funcionais, e quase nao fazemos
extensdes (alongamento). Isso significa um desequilibrio que
gera lesGes”.

Uma vez identificadas, as dores devem ser tratadas
com seriedade. “E importante vocé tomar uma atitude. Se
vocé tratar, elas vdo embora. Se ndo, outras consequéncias
vém”. Entre os tratamentos indicados esta a Reeducagdo Pos-

DriCarluciofCatarataYe]
UmaYGoencalreversivel
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tural Global, mais conhecida como RPG, e a acupuntura, téc-
nica utilizada para aliviar dores ja instaladas.

Envelhecimento néo é
sindnimo de osteoporose

A fantasia de que o envelhecimento é sinal de osteopo-
rose foi desmistificada pela ortopedista e pedagoga Laura Povi-
na. “Isso ndo € real”, disse. “O estilo de vida de cada um, desde
adolescéncia, € decisivo para o surgimento da doenca durante a
velhice” Habitos alimentares sdo os principais aliados da oste-
oporose. Segundo a médica, o uso excessivo de alcool, cafeina,
refrigerante, sal e carne vermelha, sdo os maiores “ladres de
célcio”. “E necessario controlar o excesso”, aconselha.

Apesar de ser uma doenga reversivel, o tratamento
deve ser constante. Praticar exercicios fisicos como hidrogi-
nastica e caminhada ajuda a fortalecer o musculo e evitar
fraturas, muito comum na terceira idade. “O idoso quando cai
acaba sofrendo fraturas, muitas graves, devido a fraqueza dos
musculos e 0ssos. A recuperagdo é muito mais lenta e pode
ainda gerar a sindrome do imobilismo. Além disso, uma queda
pode provocar depressdo, 0 que resulta em doencas graves
que podem levar ao 6bito”, ressalta. “Os exercicios sdo impor-
tantes para manter a forca muscular e a agilidade das pessoas.
Assim, ficam menos susceptiveis a quedas”, comenta Laura.

Oftalmologistas alertam
sobre os riscos da catarata

Principal causa de cegueira recuperavel que atinge
quase a metade (46,2%) da populacdo mundial com mais de
65 anos, a catarata foi tema da segunda palestra do ano or-
ganizada pela Diretoria da UNEI, no dia 19 de fevereiro. O
oftalmologista Carltcio Andrade - conhecido da familia econo-
miaria h& mais de 25 anos - e o filho Marcio Andrade, também
especialista em olhos, esclareceram dividas dos aposentados
e derrubaram alguns mitos acerca da doenca.

“Quanto mais cedo for feita a cirurgia, mais rapida serd
a reabilitagdo visual”, alertam.

Fazendo alusdo as Cataratas do Iguagu, pela sensagao
de se estar “vendo através de uma queda d"agua”, os médicos
convidados esclareceram que a catarata é o processo de enve-
Ihecimento do cristalino, a lente natural dos olhos (fica atras
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A f|S|oterapeuta Regina destacou a importancia de
se ter uma consciéncia corporal

da iris, parte colorida do olho). Por diversos motivos, mas
especialmente pela idade, essa lente vai ficando opaca, redu-
zindo a entrada de luz no olho e gradativamente a visdo. “E
como se as lentes dos Gculos estivessem sempre sujas, mesmo
depois de limpéa-las.”, explicou Dr. Carllcio.

As primeiras tentativas de correcdo da catarata come-
caram h& mais de mil anos, por gregos e romanos e 0 método
cirlrgico era brutal, sem qualquer tipo de anestesia ou assep-
sia. Nos dias de hoje, o quadro é bem diferente e as técnicas
evoluiram muito. Por isso, Dr. Marcio tranquiliza: “O calculo do
grau das lentes é muito preciso e muitas vezes ocorre do pa-
ciente sair da cirurgia sem a necessidade dos 6culos de grau.”
Contudo, algumas surpresas podem acontecer durante a cirur-
gia, mas, de acordo com os medicos, estas podem ser revertidas
pela cirurgia a laser. Quanto mais rapida for a procura pela re-
versdo, mais probabilidade de sucesso terd a cirurgia.

Atualmente, a técnica mais utilizada para correcdo da
catarata é a faco-emulsificacdo ultra-sénica. O nome pode ser
estranho, mas trata-se de um método revolucionério que tri-
tura o cristalino (a lente natural dos olhos que ficou opaca)
e 0 aspira, permitindo a seguir, a introducdo de um implan-
te dobravel. O pré-operatério, segundo Carllcio, é simples.
“Investigamos o estado geral do paciente através de exames
clinico, cardiolégico e oftalmolégico.”

Muito mais esclarecido apds as explanagdes, 0 apo-
sentado Alvaro Ferez, com recente diagnostico de catarata,
chegou a conclusdo de que em breve terd que se subme-
ter a cirurgia de correcdo. “Apesar de ainda estar fazendo
tudo como antes, agora percebo que quanto mais demorar
a reverter a catarata, menores serdo as minhas chances
de enxergar com qualidade. E a pior coisa, nessa altura da
vida, seria ndo poder enxergar.”.

Ao final da palestra, o presidente Gabrielense e o
vice Armando Filardi entregaram diplomas de participacdo
aos palestrantes e os aposentados foram contemplados
com diversos brindes, entre eles, um 6culos de sol da Mai-
son Optique, conveniada da UNEI.
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Em momento de crise, s6 a imaginacédo é mais importante que o conhecimento. (Einstein)




Osteoartrite

osteoartrite, antes conhecida como osteoartrose ou

simplesmente artrose, corresponde a um grupo de

problemas que resulta em alteragBes anatdmicas,

om consequentes repercussfes nas juntas (articu-
lacBes), principalmente em joelhos, quadris, méos e coluna
vertebral.

Além das dores, sensacdes de rigidez e edema (incha-
0), a osteoartrite pode ocasionar limitacGes funcionais, tais
como, perda de movimentos, deformidades e incapacidade to-
tal do membro, de acordo com a articulagdo atingida.

E uma doenca muito frequente e, segundo a experién-
cia médica, a maioria das pessoas acima de 65 anos e cerca de
80% daquelas que ja passaram dos 75 anos acabam sofrendo
dessa enfermidade.

Pode surgir sem uma causa aparente, sendo entéo con-
siderada priméria ou idiopatica (sem causa conhecida) ou ter
um fator identificado que favoreca seu aparecimento (fator
predisponente); é a chamada osteartrite secundaria.

Diversas condic¢des tém sido relacionadas com agentes
causais de osteartrite secundaria, particularmente as doencas
metabdlicas, distlrbios anatdmicos, traumas, artrites e infec-
coes.

Homens e mulheres que apresentam fatores de risco
para o desenvolvimento da osteoartrite sdo 0s que estdo mais
expostos a essa doenca.

Fatores de risco individuais:

1-Hereditariedade: A heranga genética ¢ um importante com-
ponente na causa da osteartrite, particularmente na sua
forma poliarticular, em que séo afetadas vérias articula-
¢Oes, ou seja, as pessoas que tém parentes com osteoar-
trite generalizada apresentam maior risco de desenvolver
a doenca.

2-0Obesidade: O excesso de peso corporal pode estar associa-
do com o desenvolvimento de osteoartrite nos joelhos em
ambos 0s sexos. Entretanto, sua relacdo com a osteoartrite
de quadril ainda é discutivel. De qualquer maneira, a sobre-
carga de peso acentua a dor nas articulacbes dos membros
inferiores e da coluna lombar.

3-Disfungdes hormonais: A predominancia de osteoartrite
poliarticular no sexo feminino sugere que este tipo de pro-
blema articular na mulher pode ser favorecido por altera-

¢ao dos hormonios. Alids, essa doenca parece ocorrer com
maior frequéncia apds a menopausa.

4-Hipermobilidade: Individuos com excesso de amplitude de
movimentos, devido a muita flexibilidade nas articulag@es,
apresentam risco maior de desenvolver osteoartrite.

5-Doengas das juntas (artropatias) e outras doencas: As en-
fermidades que causam inflamacdo das articulacbes (ar-
tropatias) podem ocasionar osteoartrite secundaria. Tém
sido documentadas algumas associagdes entre osteoartrite
e diabete melito. Além disso, as doencas que alteram a
estrutura da articulacdo estdo fortemente relacionadas ao
aparecimento e a progressdo de osteoartrite.

6-Trauma: O trauma de forte intensidade é uma causa comum
de osteoartrite de joelho, principalmente quando afeta os
ligamentos ou os meniscos. Quando um menisco € retirado,
hé risco maior de desenvolvimento de osteoartrite. Os ris-
cos aumentam com o0 avanco da idade, com a predisposicao
e com a época da meniscectomia. Em alguns casos, a doen-
c¢a pode se instalar em individuos mais jovens.

No trauma em que ocorre fratura ou luxacéo, pode
haver alteracdo da fun¢do mecénica da articulagdo, o que
pode predispor ao aparecimento de osteoartrite. Sdo co-
muns os casos de fratura com subsequente osteoartrite no
ombro, punho, quadril ou tornozelo.

7-Uso repetitivo: Determinadas tarefas no trabalho podem
agravar a dor nas articulagdes comprometidas. As ativida-
des que precisam ser executadas em posi¢&o ajoelhada, por
exemplo, costumam acentuar a osteoartrite de joelhos.

Algumas praticas esportivas ou de lazer aumentam
0s riscos de trauma, além de poder agravar o quadro clinico
dos portadores de osteoartrite.

Como deve ser o tratamento
da OSTEOARTRITE?

Ha muitos tratamentos disponiveis para aliviar 0s sin-
tomas dessa enfermidade, bem como para melhorar e preser-
var a funcdo articular e a qualidade de vida.

Tais tratamentos envolvem desde a simples orientacéo
educacional para pacientes, até o uso de medicacGes, fisiote-
rapia e cirurgia, em casos extremos.

E importante que o individuo com osteoartrite man-

ey
%

(*) Dr. José Maria M. de Carvalho

tenha boa salde geral, elimine os fatores de risco, como o
excesso de peso corporal, preserve uma boa forca muscular e,
acima de tudo, reconhega a sua propria responsabilidade no
controle do tratamento.

Exercer alguma atividade fisica diaria (compativel com
sua respectiva idade e condicionamento fisico) é extremamen-
te importante. Tal conduta melhora o sistema cardiovascular,
a sensacdo de bem-estar e a fungdo mental, além de reduzir a
ansiedade, a depressao ou outra forma de estresse psicoldgico
que possa estar presente.

Os exercicios devem ser moderados e de baixo im-
pacto. Obviamente, as atividades fisicas devem respeitar a
gravidade do envolvimento articular, além, da saide geral da
pessoa com osteoartrite.

Fisioterapia e hidroterapia também sdo Uteis para a
prevencdo e o tratamento da osteoartrite.

Calcados apropriados sdo particularmente importan-
tes. Palmilhas, calcanheiras e outros recursos para o realinha-
mento, absorcdo de impacto e conforto podem ser utilizados
dentro dos calcados para facilitar o ato de caminhar. Alguns
pacientes com quadros mais graves podem se beneficiar com
0 emprego desses acessorios.

Diversos recursos disponiveis no lar e no trabalho po-
dem ser de grande ajuda, fazendo com que a terapia ocupacio-
nal ganhe destaque no tratamento da osteoartrite. O ensino
de técnicas para a execucdo de tarefas do dia-a-dia € Util para
que o paciente possa conviver melhor com sua rotina diaria.

0O tratamento da osteoartrite devera sempre ser efetu-
ado sob orientacdo e supervisdo médica obrigatéria. Existem
também diversos procedimentos cirdrgicos que podem trazer
beneficios em variadas situag@es, de acordo com as caracte-
risticas de cada caso e as indicagBes determinadas pelo mé-
dico responsavel.

Como observamos, embora a osteoartrite seja bastante
comum, sobretudo em idosos (acima de 60 anos) e prejudique
0 bem-estar dos pacientes, hd muitos meios pra prevenir e
tratar seus sintomas.

Consulte o seu médico!

(*) Dr. José Maria M. de Carvalho
Diretor de Salude e Bem-Estar da UNEI

Uma parceria entre a Caixa Consorcio
S/A e a UNEI esté selecionando economié-
rios e aposentados, interessados em aumentar a sua renda, para
integrar o grupo de representantes de venda em todo o Pais.
Para participar do recrutamento € necessario preencher ficha
de inscricdo que esta disponivel nas Delegacias Regionais da
entidade. A intencdo da Diretoria é estender este sistema de
vendas através das DRs, da mesma forma que esta fazendo com
0 seguro de vida.

Os selecionados participardo de um treinamento ofereci-
do pela prépria Caixa. O trabalho consistird em abordar e con-
vencer o cliente a adquirir um produto oferecido pelo consércio

As pessoas sao solitarias porque constroem paredes em vez de pontes. (J. Newton)

Parceria entre, UNEI e Caixa Consorcios possibilita
aumento na renda dos economiarios e aposentados

ACORDO OPERACIONAL
faata r

e direciona-lo a Caixa. Para cada venda concluida, o profissional
selecionado tera uma comissdo de 1,5% sobre o valor da car-
ta de crédito. Essa porcentagem sera dividida em trés parcelas
iguais, condicionada ao pagamento da prestacdo do cliente.

Cabe ressaltar que o mesmo servico, disponibilizado
atualmente pela Caixa Consorcio, ndo permite que o vendedor
(empregado da Caixa que exerce essa fun¢do) va até o cliente,
nem receba uma comisséo superior a 1%. Para esses funciona-
rios, a comissdo € dividida nas mesmas quantidades de parcelas
oferecidas ao comprador. Mais informagdes podem ser obtidas
com o Diretor Administrativo, Alvaro Murce, através do telefone
(21) 2532-5038 e 2533-4781.

A apresentacédo do modelo de parceria foi realizada
pelo Gerente de Produtos do Caixa Consorcios,
Rogério Antunes Chaves, em 17 de fevereiro, durante
0 primeiro encontro com os interessados. O evento
aconteceu na Sede da UNEI, no Rio de Janeiro.
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Garantindo direitos

Associados devem ingressar com acdo de bitributacéo do imposto de renda

A ilegalidade da bitributacdo do
imposto de renda sobre o pagamento de
aposentadorias e pensdes tem movimen-
tado o departamento juridico da UNEI. A
indevida cobranca gerou diversas acoes
impetradas pela Associacdo através do ad-
vogado Marcus Vinicius de Oliveira. Tém
direito a ingressar com acéo os associados
que tenham se aposentado até dezembro
de 1995, e que recebam pagamento do
INSS e suplementacdo de fundo de pen-
sdo, cujos valores somados ultrapassem
R$ 900 mensais.

Até dezembro de 1995, o traba-
Ihador, antes de descontar a contribuicdo
mensal para o fundo de penséo, pagava im-
posto de renda na fonte. Depois de implan-
tado o beneficio, a Receita Federal passou
a cobrar novamente imposto de renda sobre
0 mesmo dinheiro. Isso, juridicamente, ca-
racteriza a chamada bitributacdo do impos-
to. Segundo o advogado Marcus Vinicius,
a jurisprudéncia mais recente do STJ tem
sido majoritariamente favoravel aos apo-
sentados e pensionistas.

Os que se aposentaram posterior-
mente ao ano de 1995 também poderdo
pleitear a isencdo parcial das parcelas, pois
contribuiram para a FUNCEF, mas se apo-
sentaram com a Lei n°® 9.250/95, em vigor.
De acordo com o advogado, as acGes em

que se pleiteia a isencédo fiscal das parce-
las pagas pela FUNCEF, também podem ser
ingressadas por associados que tenham se
aposentado apds janeiro de 1989, pois es-
sas pessoas contribuiram para a entidade
de Previdéncia Privada na vigéncia da Lei
n° 7713/89.

O valor de cada acdo depende do
valor da retencdo do imposto de renda na
fonte do aposentado e pensionista. No in-
gresso da acédo, o advogado ndo é obrigado
a apresentar cdlculo, pois devera ser feito
apenas no final do processo. Para saber o
valor aproximado basta consultar o contra-
cheque, identificar o valor descontado por
més e multiplicar por 60 meses. Além dis-
so0, se ganho o processo, 0 desconto serd
interrompido definitivamente. Cada proces-
so demora aproximadamente entre trés e
cinco anos.

Os interessados em ingressar com a
acdo devem procurar a Assisténcia Juridica
da UNEI-Matriz, no 31° andar do Ed. Sede
da CAIXA, no horério diério das 10 as 16
horas, ou telefonar para (21) 2262-0767,
ramais 26 ou 28. Ou ainda, no horario co-
mercial, procurar o escritério do Dr. Mar-
cus Vinicius, sitos na sala 1822 da Rua da
Assembléia n°. 10, Centro, ou na sala 403
do Bloco 5 da Avenida das Américas 3434,
Barra da Tijuca.

NOTA DE FALECIMENTO

Fernandinho, nosso querido ami-
go, nos deixou no dia 24 de dezembro
passado.

Nesse momento de saudade, de
pesar pelo seu afastamento, de luto para
nos e para a sua familia, lembremos, com
emogao, a obra que ajudou a construir, e
que jamais desaparecera.

De sua memoria s6 temos exce-
lentes recordagBes, como amigo e profis-
sional. Fomos presenteados, durante va-
rios anos, com a sua presenca diaria na
UNEI sempre acompanhado do seu fiel
escudeiro Miguelzinho (o dancarino).

Fernando participou, de forma
ativa, junto a esta Presidéncia, para con-
solidar o reenquadramento do pessoal do
PMPP e ex. Sasse.

N&o podemos esquecer que na
época do “Pavao”, do inesquecivel Presi-
dente Rischbieter, Fernando, como chefe

Fernando de Carvalho:
Inesquecivel economiario

de gabinete do Diretor-Superintendente
(Rogério Coelho), por ser um excelente
matematico, foi em baluarte naquela ges-
tdo preparando as tabelas e todas as pro-
jecBes financeiras.

Além de todos esses predicados,
era um poeta nato, demonstrando muita
sensibilidade na sua obra literaria carre-
gada de emocao.

Fernando deixa um enorme vazio
na familia economiaria.

Desejamos a sua querida esposa
Valda e as filhas, de quem tanto se or-
gulhava, muita forga e compreenséo para
superar essas horas dificeis.

Amigo Fernando, a vocé todo o
nosso carinho e a imensa saudade pela
sua auséncia fisica. Porém, vocé vivera,
eternamente, em nossos coragoes.

José Gabrielense Gomes Duarte
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NOTA DE FALECIMENTO

Bastinhos deixara muitas saudades

Na Gltima edicdo do nosso jornal,
publicamos uma homenagem ao associa-
do Idimar Ramos Bastos, como forma de
reconhecimento ao economiario que mui-
to contribuiu para o desenvolvimento da
Caixa e fortalecimento das entidades as-
sociativas. Para nossa tristeza, recebemos
no dia 25 de janeiro, 0 comunicado de seu
falecimento. Bastinhos sofreu uma parada
cardiaca e foi sepultado, aos 86 anos, na
cidade de Rio das Ostras, no Rio de Janeiro.

Visionario, humanista e preocu-
pado com o bem-estar das pessoas, 0
aposentado, mineiro de Leopoldina, que
dedicou 42 anos da sua vida a Caixa, se
engajou desde cedo no movimento do
pessoal da Caixa, se mantendo com uma
figura de alta credibilidade dentro e fora
da empresa. Em 1974, foi suplente do pri-
meiro Vice-Presidente da Fenae. Chegou
na Fenae Corretora em 1984, tendo se
dedicado a empresa por 14 anos. Além de
ter presidido a APCEF/RJ por cinco man-
dados consecutivos, a trajetoria politica
de Bastinhos passou ainda pelo Conselho
Deliberativo da UNEI, de onde havia se
afastado por problemas de saude.

Quando Gabrielense, entdo Presi-
dente da FENAE, liderou os movimentos
para adogdo das 6 horas de trabalho, Bas-
tinhos, entdo Vice, 0 acompanhou, como
também nas tratativas da sindicalizacdo
da classe e do equacionamento dos EPs —
Pessoal de menores salérios, mas com as
mesmas atribuicdes dos escriturarios.

Em sua gestdo a frente da APCEF/
RJ, a entidade se tornou uma das maiores
associacOes de ativos do pais. Na época,
adquiriu uma ambulancia e instalou ambu-
latério com mais de 60 profissionais, que
permitiram atendimento médico eficiente
a todos, inclusive salvando vidas. Colocou
em funcionamento o restante da sede, em

desuso desde a inauguracdo. Instalou res-
taurante na sede campestre e em varias
das entdo chamadas Agéncias da CAIXA.
Apoiou e patrocinou muitos eventos es-
portivos e culturais. Criou a APCE — Corre-
tora de Imoveis, visando facilitar o acesso
dos economiarios a aquisi¢do da casa pro-
pria. Confessava ter muito orgulho por ter
sido um dos responsaveis pela criagdo e
implantacdo da paridade dos aposentados
com os funcionarios da ativa.

Em entrevista ao Jornal da UNEI,
em outubro de 1991, ele recordou as pa-
lavras proferidas por Aurélio da Nova Cas-
telo Branco (atual Presidente do Conselho
Deliberativo da UNEI) no V Simpésio dos
Economiérios Aposentados e Pensionistas
(RJ — out/1983) patrocinado pela APCE:
“-Este foi o Simposio da Verdade!”, e,
também, as do entdo Presidente da FE-
NAE, José Gabrielense Gomes Duarte: “-14
de outubro, dia da consagracao!”.

A Diretoria da UNEI lamenta a
grande perda e se solidariza aos familia-
res nas condoléncias, nestes momentos
dificeis. Ao Inesquecivel Bastinhos, nossa
eterna saudade.

NOTA DE FALECIMENTO

Epitacio Fialho desfrutava
de grande estima em

Joao Pessoa

A Diretoria da UNEI manifesta seu profundo pe-
sar pelo falecimento, em 04 de fevereiro, de Epitacio
Fialho Moreira, nosso sdcio desde setembro de 2002 e
que, segundo testemunhou-nos, por escrito, o Sr. José
Pereira de Franca, nosso Delegado Regional de Jodo _
Pessoa (PB), desfrutava de bastante estima na comu- |

nidade economidria daquela capital.

E parte da cura o desejo de ser curado. (Séneca)




Tecnologia e profissionalismo
em favoer do crescimento da UNEI

Conheca o responsavel pela informatica da UNEI e saiba como a area vem
contribuindo para o bom funcionamento da entidade

0 bom funciondrio é aquele que esta atento as neces-
sidades, ndo ficando limitado apenas as suas atribuicdes e de-
veres e sabe atuar em todos os setores da empresa. Na UNEI, a
informéatica é uma das areas que mais desenvolve essa funco. E
muito dificil pensar em alguma atividade sem que ela ndo este-
ja envolvida ou seja requisitada. Para conhecer um pouco mais
sobre a importancia deste setor na Associacdo, conversamos
com o Chefe de Informética, Eliézer Sdnchez.

JORNAL DA UNEI: Quais atividades o senhor exerce
no dia-a-dia?

ELIEZER: Sou responsével pelos descontos das mensali-
dades e vales emergenciais dos associados, pela infraestrutura
de software e hardware da UNEI (implementagdo, suporte téc-
nico e manutencao de equipamentos e sistemas de informatica)
e das empresas coligadas.

Existem outras pessoas ligadas as suas atividades?

Sim, tenho suporte de empresas contratadas pela UNEI
na area de informatica e apoio logistico. Temos também uma
empresa que nos fornece o programa de gerenciamento da Far-
mécia para a venda de medicamentos.

Seu trabalho esté ligado a outros setores da UNEI?

Sim, auxilio o Departamento Pessoal na atualizacdo dos
aplicativos da Caixa para Pagamento de FGTS e rescisdes traba-
Ihistas. Também atuo na geragao e transmissdo dos arquivos
de folha de pagamento. No setor de contabilidade, elaboro os
relatorios mensais de arrecadacéo de receitas, e a assinatura
eletrnica para a transmissdo anual do Imposto de Renda das
empresas.

As suas atividades estendem-se também as empre-

UINEI CORRETORA DE SECUROS
EJNOSS®) GENTE!
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sas coligadas a UNEI?

Também. No momento, por exemplo, dou suporte a Pla-
nei Assessoria ha implantacdo de uma conexdo de dados ‘Frame
Relay’ com a Embratel. Essa conexdo é uma exigéncia da Caixa
e indispensavel a todos os agentes fiduciarios.

Quais as maiores dificuldades enfrentadas pelo se-
tor de informética da UNEI?

Atualmente, enfrentamos a dificuldade na implanta-
¢8o dos aplicativos da Caixa Econdmica, indispensaveis para
alguns procedimentos, como operagdes com FGTS e crédito de
salérios dos funcionarios. Também sofremos com a alteragéo na
legislacdo do Banco Central, que nos impediu de implantar um
sistema informatizado para o crédito dos vales emergenciais di-
retamente na conta dos associados, através do programa Caixa
Programado. Essa implantacdo facilitaria muito o acesso dos
socios a este beneficio.

Em sua area de atuacdo, o que poderia ser mudado
para proporcionar melhores resultados?

Com a internet, houve grandes melhorias na comunica-
¢do entre a UNEI Matriz e suas 17 Delegacias Regionais. Seja
através da comunicacdo instantanea via e-mail, ou pelo canal
direto com os associados através do nosso website (principal-
mente, pela publicacdo on-line do nosso jornal). Mas acredito
que este potencial ainda ndo foi totalmente aproveitado.

Conte-nos uma situacao especial na qual a sua atu-
acdo profissional foi de fundamental importancia para a
UNEI.

Sem duvidas, a informatizagdo da UNEI e de suas co-
ligadas foi de grande importancia. Através dela, foi possivel
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Eliézer Sdnchez, Chefe de Informatica da UNEI,
trabalha na Associacdo desde 1991

implantar uma rotina automatizada para a melhoria dos traba-
Ihos. Outro fato importante da nossa atuacéo foi o treinamento
e a orientagdo dadas aos funcionrios. Na ocasido, ensinamos
como os funcionérios devem se adequar & nova logistica da
Associacéo.

Para finalizar, o senhor poderia nos dizer qual a im-
portancia da informética para a Associagdo e de que forma o
setor pode contribuir para 0 bom funcionamento da mesma?

Atualmente nenhuma empresa pode ficar sem o auxilio
da informatica. Assim como a qualificacdo de seus funciona-
rios, a atualizacdo tecnoldgica de uma empresa é um requisito
bésico para se adequar as exigéncias do mercado e permanecer
competitiva. No caso especifico da UNEI, a area de informética
tem procurado entender como os outros setores funcionam e
buscado formas de agilizar e implementar este trabalho assim
€omo a comunicacdo interna e externa (tanto com as Delega-
cias Regionais como com seus associados). Com a centraliza-
¢ao das informaces cadastrais e financeiras, hoje dispomos de
ferramentas eficazes para uma melhor compreensdo de nosso
papel como Associacdo.

PERSONAGEM DA VIDA REAL

Longevidade

bt
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A comissao de corretagem de seguros captada pela UNEI é
uma das fontes de arrecadacéo de valores para as nossas reservas
monetarias. Faga conosco o seu, divulgue para os familiares e
amigos. Verifique nossas vantagens. S&o as mesmas oferecidas por
outras corretoras, e, N0 NOsso caso, vocé tem a possibilidade de,
em ambiente de didlogo
direto, estudar as opcoes
que mais lhe podemos
oferecer. Lembre-se sempre,
caro associado, de que 0s
valores apurados pela UNEI
CORRETORA DE SEGUROS
serdo revertidos em seu
beneficio e dos seus
familiares. Contate-nos:
(21)2532-5038 e 2533-4781
(Reginaldo ou Monique).

"

Viver € a coisa mais rara do mundo. A maioria das pessoas apenas existe. (Oscar Wilde)

Este rosto risonho ndo é novidade. Simpatia e )

cordialidade s@o marcas registradas na personalidade do
colega Geraldo Majella Teixeira desde a época da demo-
lida Sede da Treze de Maio, onde comegou sua vida fun-
cional em 27 de outubro de 1936, na entdo Contadoria
Geral, sob a chefia do saudoso Luiz Leite Pinto. Tempos
em que a Caixa se assemelhava a uma grande familia,
administracdo e empregados se interagindo em todos 0s
esforgos para enfrentar problemas e festejar solucdes.

Dois irm&os seus também eram servidores: Paulo
Henrique e Valdir Henrique, mais tarde, em Beld, o so-
brinho Marcos. Tempos em que a Caixa alugava salGes
para funcionérios e familiares brincarem o carnaval; em
que, na abertura do Carnaval carioca, o bloco dos fun-
cionarios da Caixa se seguia imediatamente apos ao do
famoso Cordao do Bola Preta. Geraldo também empres-
tou ao time da Caixa seus pendores futebolisticos, ini-
cialmente adquiridos no quadro do Botafogo de S. Jodo
de Nepomuceno (RJ), sua terra natal. Era frequentador
assiduo das cerimdnias da Pascoa.

x
-
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Mas, por detras disto tudo, ele soube plantar, ao
lado da falecida esposa Christina, uma bela semente:
uma unida familia que cresceu e hoje, reconhecida, o
cerca de merecido carinho. Trés filhos, Maria Lucia, Ma-
ria da CGraca e Sergio Luiz, duas netas, Paula e Simone,
e duas bisnetas, Ana Beatriz e Maria Eduarda, sempre
alegram seus idosos dias. Guarda também, com orgulho,
distintivo dos 50 anos de Caixa, fotos com colegas, e
mensagens da UNEI.

Aposentou-se em 09 de julho de 1974, como
responsavel pela Portaria da entdo Agéncia Bonsuces-
S0, € nosso associado desde abril de 1981, matricula
3264. Geraldo, colegas, vai comemorar, em dezembro
deste ano os seus 97 anos de idade! Merece, pois, esta
homenagem, um enorme parabéns da classe economiéa-
ria, é forte exemplo de tenacidade em meio as nossas
dificuldades de sobrevivéncia.
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SERVICO SOCIAL DA UNEI: trabalho, arduo e equipe
competente satisfazem 0s associados

~ Dois mil e oito foi um ano de CONTROLE DE AUXILIOS PAGOS EM 2008
muito trabalho para a equipe do Ser-
Vi(;O. Social da UNEI.- Neste f':m-O, que AUXILIOS ANESTESIAS AUXILIOS FUNERAIS
;eeazhzc')u'} e”r;”e _Tul'tas atnvndao;%sd Visita Domiciliar — 09 MES N°SOCIOS  ANESTESIA PAGO NeSOCIOS  FUNERAL PAGO

VISItaS nospitalares, guase .. . .

AWidTTes ® miefs @ 1] aErehimeries Vlsrfa} Hospltala_lr- 7.62 Janelrc_J 29 2.927,82 29/1/2008 22 16.502,85 30/1/2008
celulares de emergéncia (em quase Auxilio Anestesia Titular- 433 Fevereiro 87 7.826,31 29/2/2008 9 9.772,80 29/2/2008
todos os dias do ano, inclusive nos Auxilio Anestesia Conjuge- 166 Marco 64 6.445,50  30/3/2008 9 8.258,70 30/3/2008
fins de semana, feriados e de madru- AUX['!O Funeral T[tu_|af' 103 Abril 58 5.906,86  30/4/2008 9 8.538,60 30/4/2008
gada), encerrou o ano com resultado | Auxilio Funeral Conjuge — 05 Maio 40 3.803,93  30/5/2008 14 9.839,59 30/5/2008

positivo no quesito satisfacdo dos Auxilio Anestesia Titular Regional- 18

. L. . . Junho 59 6.393,31 30/6/2008 10 7.962,00 30/6/2008
associados. O fruto desse trabalho Auxilio Anestesia Conjuge Regional- 01 Juth o T " RS0 S0
arduo e eficaz, realizado por uma Auxilio Funeral Titular Regional- 22 uino S e
equipe competente e sob o comando Auxilio Funeral Cﬁnjuge Regional- 01 Agosto 55 5.649,31  30/8/2008 6 6.318,30 30/8/2008
da Assistente Social Maria de Fatima Ficha Cadastral- 82 setembro 36 3.851,44  30/9/2008 14 11.789,81 30/9/2008
Santos vocé confere nos quadros ao Reembolso — 1310 Outubro 32 3.340,50 30/10/2008 6 5.138,70 30/10/2008
lado. . .| Processo —140 Novembro 30 3.192,84 30/11/2008 19 19.488,00 30/11/2008

Além dos atendimentos ci- . A

Atendimento Celular de Emergéncia -1122 Dezembro 19 2.018,44 30/12/2008 2 1.735,20 30/12/2008

tados, vale destacar as atividades

especiais, que somaram 169 atendi- 56.326,80 115.865,25

mentos no periodo de julho a dezem-

bro de 2008. TOTAL DOS AUXILIOS
Total de Socios Atendidos - N
Janeiro 51 19.430,67
ATIVIDADES ESPECIAIS %6 Fevesin 96 17.5%0.11
s Margo 73 14.704,20
PER I ODO ‘]ULHO A Abril 67 14.445,46
DEZEMBRO 2008 Maio 54 13.643,52
FORMALIZAGAO DE PROCESSOS: Junho 09 SIS
Julho 60 15.491,24
Cuidador domiciliar 26 Agosto 61 11.967.61
Enfermagem 03 setembro 50 15.641,25
Cama 01 Outubro 38 8.479,20
Cadeira 01 _ Novembro 49 22.680,84
Material 04 Dezembro 21 3.753,64
Medicamento 05
Fisioterapia 26
Fonoaudiologia 01 Despesas com Auxilios
Psicoterapia 02
Aparelho auditivo 01 e
Terapia Ocupacional 02 19.430,67
Casa geriatrica 03 Do00 T
Carteira Saude Caixa 10 14.704,20 1444546 — 15.491,24 15.641,25
i i 3.643,52
FUNCEF
EscIaNrecimento e orientacao de 59
pensao
Esclar(e_cimento e orien'fa_géo 59 3.753,64
“peculio FUNCEF e peculio CEF”
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PREVIDENCIA DEFICITARIA?

Desculpa velha e polémica,
argumento usado pelo Governo para
=08, ndo beneficiar aposentados e pen-
Sz  gsionistas. Segundo a Auditora-fiscal
da Receita Federal, Clemilce de Carva-
Mhe, em ocasido do | Encontro de Direi-
to Previdenciario em 3 de dezembro de
2008, apoiada em dados oficiais do Sistema
Integrado de Administracéo Financeira (SIAFI),
“a Previdéncia nunca foi deficitéria, ndo é um
problema para o Brasil, e sim solucdo. A recei-
ta da Seguridade Social sustenta programas do
governo federal e o Tesouro Nacional. Enquanto
ndo houver um programa de governo onde o
homem seja o centro da atencéo, vamos con-
tinuar vivendo neste mesmo cenario.”(Tribuna
do Advogado, jan.2009, pg.17).

OTIMA DICA

A Universidade Aberta da Terceira
Idade (UNATI), instalada dentro da Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
desenvolve programas gratuitos que incluem
servicos de saude, atividades socioculturais e
educativas que proporcionam integragdo e in-
sercdo social do publico idoso. Os cursos sao
variados (Oficina de Interpretacdo da Poesia,
Teatro Contemporaneo e outros) e ao todo sdo
oferecidas 255 vagas. Fica na Rua'S. Francisco
Xavier n°® 524, 10° andar, Bloco F — Pavilhdo
Lyra Filho. Mais informaces pelos telefones
2587-7236 (ou ramais 7672/7121/7199), en-
dereco eletrdnico www.unati.uerj.br. Os cur-
s0s sao didrios, das 9h as 15h.

DELEGACIA VIRTUAL

Também para os socios do Rio de Ja-
neiro que quiserem registrar roubo de ce-
lular ou documentos, basta acessar www.
delegaciavirtual.rj.gov.br .

SOS FRALDAS

A UNEI, através da Diretoria Sociocul-
tural,'vem agradecer'aos que responderam ao
apelo deidoacdo de fraldas. Esta dando certo:
0 estoque esta atendendo as solicitacdes dos
colegas, algunstdeles moradores de lugares
distantes. Parabéns a Fatima, Chefe/da Assis-
téncia Social e sua-equipe; e a Yone Reese,
agora a mais nova Conselheira da UNEI.

D, - Z 't
%% VIAJAR E POSSIVEL
Na ultima edicdo falamos das

vantagens do programa governamen-

= tal “Viaje mais melhor idade”. Podemos
também acessar o www.mundi.com.br, para
selecionar novas opgdes de hospedagem e res-
pectivos pregos.

CARTORIO VIRTUAL

Evitem filas e senhas, buscando http://
www.cartorio24horas.com.br para retirar copias
de certidGes de nascimento, de casamento, de
6bito, de iméveis e de protesto.
Ao abrir a pagina, veja se 0 seu
Estado consta das listas de aten-
dimentos. Para pagar, é preciso
imprimir um boleto.
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PASCOA E PAIXAO

Fins da década de 40, inicio da de
50, no dia sagrado, o exercicio compor-
tado do siléncio nas vozes e nos gestos.
Radios emitindo sons s6 de musicas clas-
sicas, locutores garganteando sem emo-
¢Oes. As criangas se cobrava a possibili-
dade de menos algazarras; a mesa, menos
alimentos, jejum e abstinéncia com ame-
acas de pecado... Festas e comemoracoes
adiadas. Nao se varriam as casas. Parece, ndo
tenho certeza, que os homens até nao se barbe-
avam. Nos altares das igrejas, santos escondidos
sob panos-vestes roxas. No ar, uma espécie de
siléncio-tristeza, a alegria era resguardada para

SIMPLESMENTE CRISTO

Cristo dos teologos, cristo dos ateus.
Qual dos dois melhor para retratar-nos o Cris-
to?

Em 1956, a Cia. Editora Nacional, co-
lecdo Biblioteca do Espirito Moderno, langou
Histéria de Cristo, do italiano Giovanni Papi-
ni, tradugdo do Pe. Lindolfo Esteves, e com
0 “nihil obstat” de praxe. Cativou-me pelos
esclarecimentos prestados pelo autor, leigo,
ateu-convertido, ja na sua introdugdo: um
livio sem as melosidades da sacristia e sem
o temivel estardalhaco da pretensa literatura
cientifica, foge as caracteristicas das “vidas de
Jesus” destinadas aos devotos e .gue exalam
n3o sei qué de rancoso que esmaga, desde as
primeiras paginas, o leitor habituado a pratos
mais delicados e substanciais; com um cheiro
de vela apagada, incenso resfriado a mau azei-
te, que corta a respiragéo...

Tem 350 péginas suaves de se ler, ao
feitio de cronicas alternando momentos liri-
cos e realistas sempre calcados nos textos dos
quatro evangelhos e, com prudéncia, sobre os
considerados apdcrifos. O autor confessa, em
determinado momento, sua transi¢do mistica
pessoal de ex-ateu, observando: quis evitar o
cipoal da erudicdo sem deter-se nos mistérios

PASCOA DOS NOSSOS DIAS

Vejamos, enfim, o que pode fazer um li-
vro pelo bem da comunidade, seja cristd ou néo,
como o do psiquiatra, psicoterapeuta, cientista
e escritor Augusto Jorge Cury, ao participar da
colecdo “Andlise da inteligéncia de Cristo”, com
a obra O Mestre do Amor. Numa impressionante
manobra didatica, pinca as emogdes possivel-
mente vividas pelo Cristo nos seus Ultimos pas-
S0s e momentos, as reacdes criadas por sua inte-
ligéncia para resolver seus estados de angUstia e
trazendo as solugBes para aplicagdo no dia a dia
do leitor em busca da sobrevivéncia existencial.
Um livro que, pelo titulo, poderia se acreditar
“carola”, se transforma milagrosamente num

O primeiro passo para ser honesto € ser honesto consigo mesmo. (Anénimo)

as comemoragBes da Pascoa. Familias se
orgulhando com seus meninos-apéstolos
na cerimbnia do lava-pés. Imperdivel era a
“procissdo do encontro”, 14 em Cachoeiro
ade Itapemirim: sobre o andor, a imagem do
Nosso Senhor dos Passos saindo da entéo
Matriz (Rua Dom Fernando, lado Norte) e
a de Nossa Senhora das Dores, da Igreja
de Santo Antonio (no Guandu, lado Sul),
e se encontrando na Praca Jerbnimo Monteiro
(centro da cidade), onde empolgados oradores
sacros se revezavam no palanque-pulpito. Nos
cinemas da cidade, Central e Santo Antonio, as
mesmissimas velhas cdpias da “Vida de Cristo”...

da teologia, aproximar-se do Cristo com um
coragdo simples e amoroso; que Jesus tem sido
mais amado justamente pelos que o detesta-
vam. As vezes, o 6dio, na sua inconsciéncia,
€ um amor imperfeito: em todo o caso é mais
bem noviciado de amor que a indiferenca.

Por outro lado, no cinema, “O Evange-
Iho segundo S&o Mateus”, filmado com ato-
res desconhecidos, pelo também italiano Pier
Paolo Passolini, conhecido como ateu “comu-
nista” e dono de comportamento existencial
independente, nos trouxe a imagem de um
Cristo realista e consciente lider, sem abdicar
dos seus momentos divinos. Impressionou-me
a cena da sua ira extravasada sobre os ven-
dilhGes do templo. Bem, por preconceito ou
ndo, ou mesmo razbes de mercado, o filme
ndo é lembrado para exibicdo na Semana San-
ta, tanto nos cinemas quanto nas tevés. Duas
vezes escrevi para duas emissoras a respeito,
sem retorno. “Santa” ingenuidade minha!

Em conclusdo, enquanto os tetlogos
se encontram, em principio, com raras exce-
cOes, dentro de um “sistema dogmatico”, 0s
ex-ateus, por seu trabalhado e antigo espirito
critico, podem nos moldar um Cristo “sem as
melosidades da sacristia”

manancial de aconselnamentos de autoajuda,
extraidos também da vivéncia profissional do
autor. Algumas passagens: “Bilhdes de pessoas
admiram profundamente Jesus Cristo, mesmo os
budistas e os islamitas. Contudo as pessoas que-
rem um Cristo nos céus, mas ndo percebem que
ele amava ser reconhecido como filho do ho-
mem.” (62); “Precisamos honrar solenemente o
espetaculo da vida” (65); “S6 o amor pode fazer
com que tenhamos atos inesqueciveis” (135);
“Nenhum ser humano passa pela vida sem negar
ou afirmar a existéncia de Deus. Ou ele 0 nega
ou ele o procura; ninguém passa incolume”.
Boa Péascoa!

0 CODIGO DA VINCI

Quem leu o livro e apreciou 0
filme, reconheceu o mérito literario
do autor, Dan Brown, que, impondo
frenético ritmo & misteriosa aven-
tura, capturou inteligentemente o
interesse dos leitores. Agora, descubro que
desde 1998, guardadas as devidas proporcoes,
0 Brasil ja tinha publicado o seu “Cédigo Da
Vinci”, editado pela Relume Dumara, sob o ti-
tulo O APOCALIPSE DE SIMAOQ CIRINEU, de au-
toria do pastor Jonas Rezende. Claro, o ritmo
da historia é bem menor do que o Da Vinci,
porém néo descaracteriza, quanto aos assun-
tos tratados, o pioneirismo desta brasileira
obra. E isto ai: na verdade, quem hoje tem
a midia poderosa, se faz conhecer primeiro!

Agradecimento

Embora ja tenha manifestado seus
agradecimentos em e-mail de 26 de marco,
a Diretoria da UNEI faz quest@o de aqui re-
gistrar o bom atendimento que os aposen-
tados e pensionistas tém recebido das equi-
pes das Agéncias Catete e, atualmente, da
Leblon, chefiadas pelo prestativo Assistente
de Negdcios PF Alexandre Serra.

CAIXISTORIAS

No Cemitério do Caju (RJ), o veldrio
do economidrio seguia o ritmo normal da
ocasido, quando a vilva comegou a estra-
nhar as atitudes de trés amigos do marido
que, chegando perto do caixdo, meteram as
méos entre as flores e tentavam insistente-
mente remexer o corpo. Os esforcos deles fo-
ram em vao: o falecido estava bem encaixado
no “paleté de madeira®. Surpresos e revol-
tados, familiares e conhecidos trataram de
enxota-los do recinto, sem antes deixar de
ouvir-lhes os protestos: - NOs s6 estdvamos
fazendo a vontade dele, de ser enterrado de
brucos! S6 que estes colegas ndo entraram
em detalhes. Varias vezes, nos chopinhos de
pos-expediente, o homem fizera aquele pe-
dido e Ihes explicara: - Acho ridicula aquela
pose de defunto, barriga pra cima, terco na
mao, véu de renda no rosto, aquele mundéo
de flores! N&o parece despedida de macho!
Quero ser enterrado de barriga para baixo,
como se estivesse pronto pra dominar, pos-
suir e fecundar a terral Ora, ora, a terra ndo
vai me engolir, eu é que vou engolir ela!

OS FINALMENTES

Em trés frases: 1. Ralph Waldo Emer-
son, filésofo americano do século XIX: “A co-
eréncia é o refligio dos burros”, ou, em tradu-
¢éo livre, “A coeréncia tola é a assombragao
das mentes estreitas”, que, alias, deve ter
inspirado 0 nosso Nelson Rodrigues, que repe-
tia: “Toda unanimidade é burra”. 2) Ao definir,
cinicamente, a politica, 0 ex-presidente ame-
ricano Ronald Reagan espetou: “Dizem que é
a segunda profissdo mais antiga do mundo,
mas frequentemente constato que tem muitas
semelhancas com a mais antiga.” 3) Atribuida
a andnimo: “Se as coisas sdo feitas para serem
usadas e as pessoas para serem amadas, por-
Que amamos as Coisas e usamos as pessoas?”
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ERNERTORETESRNO

m junho de 2006, Paulo de Almei-
da Lima foi convidado a assumir
temporariamente a Delegacia da
UNEI, em Juiz de Fora (MG), por
ocasido do falecimento de Tala-
rico Georgemar Guimardes. Apos
trés meses de muito empenho e
trabalho, passou a comandar definitivamente
a Regional onde permanece até hoje. Aposen-
tado desde 1992, Paulo iniciou na Caixa em
1959 atuando como continuo e posteriormente
escriturario. Trabalhou em diversas agéncias
de Minas Gerais, como Passos, Visconde do Rio
Branco, Ub4, Carangola e Cataguases. Associa-
do da UNEI desde 1993, Paulo é o destaque
desta edi¢do da coluna Fala, Delegado.

A Delegacia de Juiz de Fora funciona de
segunda a sexta-feira das 10h as 16h na
Agéncia Manchester (Av. Rio Branco, 2340 -
2° sobreloja - Nesta - 36016-310).

Os telefones de contato sdo: Tel. fax: (32)
3212--7567 - Fone: 3217-2471 - Agéncia
da CEF (3229-8381 e 3229-8346) e
3226-3011 (residéncia do Delegado).
E-mail: uneijfora@yahoo.com.br .

JORNAL DA UNEI: Quantos associa-
dos estéo ligados a essa Delegacia?

PAULO DE ALMEIDA: A Delegacia pos-
sui 157 associados.

Quantos funcionarios atuam nessa
Delegacia Regional?

Temos apenas uma funciondria, a secre-
taria Aparecida Emilia Peluso (Cida). Ela esta
conosco ha mais de nove anos de trabalho. E
meu brago direito.

Esse nimero de funcionérios é sufi-
ciente?

N&o. Apesar de toda eficiéncia e co-
nhecimento, as vezes aparece na Delegacia um
ndmero grande de associados. Dai a necessida-
de de mais um funciondrio, que por sinal vai
auxiliar muito quando a secretéria precisa se
ausentar para resolver algum problema com
associados ou, até mesmo, fazer compras di-
versas com material, xerox, servico bancério,

visita a enfermos etc..

A Delegacia de Juiz de Fora apre-
senta um bom desempenho no quadro de
classificacdo por Regionais (atualmente ela
se encontra no 3° lugar no ranking nacional
por Delegacias). A que o senhor atribui tal
desempenho?

Acredito que, além do bom atendi-
mento aos associados, organizagdo, disciplina
e boa-vontade da nossa equipe, possuimos
varios convénios e parcerias que contribuem
como atrativos para os associados e conse-
quentemente para 0 bom desempenho da Re-
gional.

Quais os exclusivos servicos, vanta-
gens e atividades sao disponibilizados por
essa Delegacia?

Temos diversos convénios, tais como:
clinica Odontoldgica (Odontoclin), Centros Or-
tonddnticos do Brasil (Ortodontia); Universida-
de Estacio de S e Universo; Oticas Precisio
e Globo; Biblioteca Municipal Murilo Mendes
(BMMM), nesta oferece-se também cursos para
iniciantes de computacdo; Drogaria Getulio
Vargas e Pacheco; Farméacia de Manipulagdo:
Las Casa e Arcanjo Miguel; Hotéis: Imperial
Hotel, Joalpa Hotel, Hotel S&o Luiz, Grande
Hotel Renascenga; Ambuléncia: (Help - Ur-
géncias médicas); convénios com 0 comercio
local; Medicamentos acessiveis com descontos
de 20 a 35% e prazo mensal para pagamento
etc.; Convénios com oticas, clinicas, ambulan-
cia etc.. Entre as atividades que realizamos es-
tdo: visita a enfermos, assisténcia Juridica (as
tercas-feiras das 14h as 15h30min., plantdo na
prépria Delegacia) e contébil, preenchimen-
to de documentos necessarios e remessa dos
mesmos, junto a essas. Também temos a fes-
ta dos associados aniversariantes, aniversario
da UNEI e comemoragao de Natal. Além disso
tudo, possuimos assisténcias diversas junto a
CAIXA, FUNCEF, PLANO DE SAUDE etc.

Quais sdo as atividades/convénios
que a Delegacia gostaria de oferecer?

Gostariamos de obter uma parceria com
empresas de dnibus e hotel fazenda para reali-
zarmos excursoes rotineiras.

Quais sdo as dificuldades enfrenta-
das atualmente por essa Delegacia?

Como estamos situados no terceiro an-
dar da Caixa, recebemos muitas reclamacdes
quanto ao elevador, que enguica constante-
mente. Sempre que isS0 acontece, 0S asso-
ciados tém que subir trés andares de escada.
Apesar da bela parceria com a CAIXA, este pro-
blema tem persistido. Outra questdo é quanto
a troca de segurancas, alguns associados ja
foram barrados na entrada do prédio. Adminis-
trativamente, enfrentamos dificuldades quanto
ao vale emergencial, ja que muitos associados
necessitam de um valor maior do que podemos
oferecer.

Quais trabalhos a sua administracéo
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vem fazendo para elevar a quantidade de as-
sociados da UNEI?

Realizamos contato telefénico com
aposentados e divulgagdo do que a UNEI ofe-
rece aos associados, através de cartazes cha-
mativos e explicativos.

A Delegacia costuma oferecer even-
tos sociais para os associados?

Sim. Faz parte do nosso calendario fes-
tivo realizarmos festas em comemoracéo ao dia
do Aniversario da UNEI, os aniversariantes do
primeiro e do segundo semestre e a festa de
Natal, além dos concursos realizados pela pro-
pria Delegacia. Em 2008, alguns desses even-
tos foram realizados em uma mesma ocasido.

O que o senhor mais deseja que a
UNEI realize em 2009?

Temos uma Delegacia muito bem
equipada, além de todos os moveis e apare-
lhos, temos até Tv 34" cedida pela Agéncia
Manchester. Contudo, gostariamos que fosse
aumentada a dotacdo de verba para os emprés-
timos emergenciais.

Qual é a sua opinido sobre a admi-
nistracéo do Presidente Gabrielense?

Considero o Gabrielense um grande
guerreiro e lutador pelos direitos dos aposen-
tados e pensionistas. Nao podemos esquecer
da realizacdo da venda do casardo de Santa
Tereza para aquisicdo da compra da nova sede
da UNEI. Atitudes essas que auxiliardo num
futuro proximo o crescimento e a harmonia
geral da nossa Associacdo. Gostaria de apro-
veitar a oportunidade para desejar sucesso ao
atual Presidente como também toda sua Dire-
toria e Conselho. Espero que essa administra-
¢ao continue lutando e persistindo para que
0 aposentado receba uma aposentadoria mais
justa, com direito a ticket alimentacdo e cesta
mensal.

Registre aqui a sua mensagem aos
associados da UNELI.

Caros colegas, ainda que ndo estejamos
vivendo o0 mais auspicioso dos tempos, e que
nossa categoria nao esteja recebendo, por par-
te das autoridades competentes, o devido re-
conhecimento de seu valor, mesmo assim nao
podemos perder 0 nosso maior patrimbnio, que
¢ a nossa fé em dias melhores, que certamente
virdo... A UNEI/JF, na pessoa de seu Delega-
do, ndo esmorece em sua ardua luta de zelar
diariamente pelo interesse de seus associados,
cujos anseios ndo ignora, com a convicgao de
que 0s nossos esforcos serdo recompensados,
quando entdo poderemos desfrutar de tempos
mais afortunados. Coragem e fé para todos!

“Ainda que a figueira nao floresca, nem
haja fruto nas vides; ainda que falhe o produto
da oliveira, e 0s campos nao produzam manti-
mento; ainda que o rebanho seja exterminado
da malhada e nos currais ndo haja gado, to-
davia eu me alegrarei no Senhor, exultarei no
Deus da minha salvacdo.” Habacuque 3: 17,18.

A vida tem a cor que vocé pinta. (Mario Bonatti)

CIRCULO BIBLICO

Discagem direta, sem assisténcia
de telefonista, linhas do céu em opera-
cdo 24 horas por dia. Numeracdo dos
Salmos pelo texto hebraico. Fonte: Cir-
culo Biblico.

® A procura de lucro, disque Marcos
10, 17 a 31;

® A procura de uma grande
oportunidade, disque Isafas 55;

® Na aflicdo, disque Jodo 14;

® Na depressao, disque Salmo 27:

® Na amargura e criticismo, disque 1
Cor, 13;

® Na preocupacéo, disque Mateus 6,
19 a 34;

® Na soliddo e no medo, disque Salmo
23;

® Necessidade de afirmagéo Crista,
disque Rom 8, 1 a 30;

® No perigo, disque Salmo 91;

® No pecado, disque Salmo 51;

® Para produzir frutos, disque Joédo 15;

@ Para reavivar a fé, disque Hebreus
11;

® Para 0 segredo da felicidade de
Paulo, disque Col 3, 12 a 17;

® Para se dar bem com todos, disque
Rom 12;

® Quando Deus parece distante, disque
Salmo 139;

® Quando falharem com vocé, disque
Salmo 27;

@ Saindo para o trabalho ou em
viagem, disque Salmo 121;

@ Se vocé esta pra baixo, disque Rom
8, 31 a 39;

@ Se vocé deseja paz e repouso,
disque Mateus 11,25 a 30;

® Se 0 mundo parece maior que Deus,
disque Salmo 90;

@ Se 0 seu bolso esta vazio, disque
Salmo 37;

® Se suas oragdes sdo pequenas e
egoistas, disque Salmo 67;

® Se necessita coragem no trabalho,
disque Salmo 126;

® Se necessita coragem para 0 Servico,
disque Josué 1;

® Se as pessoas parecem rudes, disque
Jodo 15, 17 a 27,

® Se vocé acha o mundo pequeno, e
vocé enorme, disque Salmo 19.

Reunides

0 grupo se redne todas as
quartas-feiras, as 14h30min, na
UNEI (4° andar do Edificio De Pa-
oli). Tel.: (21) 2256-2513, falar
com Oswaldino Rezende, ou (21)
2266-0733 (Yone Reese).



